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MOTORICKE UCENI
= procesziskévénf pohybovych dovednostipomocf opakovéni

e Z4avisina motorické docilité

» Motoricka docilita = schopnost a dovednost adekvatné rychle a presné

si osvojovat nové pohyby a jejich sestavy, synonymum: motoricka
edukabilita

+ Rozli$ujeme & faze:
% Generalizace
% Diferenciace
% Automatizace

K/

% Pohybova tvofivost

. Rozliéujeme_:
% Imitaéniuceni
% Instrukéni uceni
% Zpétnovazebniuceni
% Problémové uceni

% ldeomotorické ucenf




Je zavisly na motorické docilité

Je individualni

Ma vzdy vsechny popisované faze
(nelze je preskocdit, pouze
PRUBEH akcelerovat)
MOTORICKEHO
UCENI

Zavisina véku, kdy je zapocato




MOTORICKE UCENI PROCES

« Soucéstimotorického ucenije rovnéz schopnost selekce

spravného pohybu v daném kontextu. SEMOINyProces

« Zahrnuje slozku:

% Poznéavaci(kognitivni)
% Citovou (emocni)

% Snahovou (volni)




eSeznamenis prvkem

1. FAZE
GENERALIZACE eDulezitd je predevsim motivace k
provadéni

eTrenér nebo ucitel musi zapojit pozorovani
a komunikacni schopnosti

o\/ CNS vznika tzv. iradiace - podkorové

vzruchy, které drazdinase emoce

e Jiz v této tazi muze vzniknout odpork
dalsimu nacviku




2. FAZE *Proces pomérné c¢asové narocny

DIFERENCIACE

®Dochéazi k neustdlému opakovani nacvicovaného

o\/zdy je dUlezitd motivace a zpUsob vedeni nacvikovych lekci
(zdbavna forma opakovani - hry, soutéze, stafety apod.)

eRetence - proces, ktery plsobi proti zapominani

*Na konci tohoto obdobivznikaji synapse




3. FAZE
AUTOMATIZACE

*Co se c¢lovék jiz naucil
nezapomene a muze to

y &

rozvijet ve vetSich celcich.

eReminiscence - proces,
ofi Nnémz je mozné nacvik
na kratkou dobu prerusit a
ooté se k nému vréatit




4. FAZE
POHYBOVA
KREATIVITA

* Je charakteristickd pouze pro vrcholovy

sport (ne kazdy vrcholovy sportovec se
do nivsak dostane)

eSouvisi s vysokym 1Q - herni inteligence
(napf. sportovec je nauceny zpUsob

branéni a rozehravky, v konkrétni herni
situaci vSak udéla néco zcela
necekaného)




SHRNUTI FAZI MOTORICKEHO UCENI

pocatecniseznameni, prvni pokusy
nekoordinované, neutvorené regulaéni
mechanismy, souhyby, tonizace;
instrukce a ukdzka, motivace

zpevnéni, nacvik a opakovani

(¢asto monotdnni), slovnikontrola a
zpétnd vazba, povzbuzeni, pochvala,
stimulace zaka

zdokonalovani, retence, koordinace,
zaméreni se na vykonnostni aspekty,
obmeéna podminek, zapojenivnitiniho
okruhuregulace, ekonomicnost

transfer, integrace, anticipace, vykon

nizka

stredni

vysokd

mistrovska

generalizace
(znamena
zapojeniijinych
svall)

diferenciace

automatizace

tvoriva
koordinace

iradiace (zapojenf
rznych centerv
mozkové klre, rozptyl)

koncentrace (oblasti,
které maji
bezprostifednivztah k
pohybu)

stabilizace

tvoriva asociace

vysoka

stredni

nizka

vysoka






< IMITACNI
INSTRUKCNI
ZPETNOVAZEBNI
PROBLEMOVE
IDEOMOTORICKE




"CVIC PODLE ME!"

A\l /7

IMITAéNi patfi k nejrozsitenéjs
U éE N I’ zacétecnikl

/ cviceni, kterd vyZaduji presnost

vyuzivano predevsim u:

m druhim

slozitych cvi¢eni ndro¢nych na abstraktni
mysleni.

Predstava pohybu pres zrakovy analyzator zaka

Dulezité: spravné predvedeni nacvicované
dovednosti!

Fixace dovednosti: mnohondsobnym opakovanim &
ozivuje se znovu predvedenim - demonstraci



INSTRUKCNI CVICENI

« "Cvi¢podle slovniho navodu!"
 Predstava pohybu se vytvari podle slovnich pokynl - instrukci.

« Nutné ovlddat nezbytné poznatky o nacvi¢ované dovednosti, znat
nazvoslovi & odborné terminy, predstavitsi konkrétni cvik (tedy
nutné abstraktni mysleni, u détitedyccaod 10-11letvéku)!

« Zpocatkuinstrukce obsahlejsi(forma vykladu), pozdéjikratké,
korekénfi, pribézné vyroky Ci signaly.

+ VétSinou se kombinuje s imitaénim ucenim.




- p "Uc ych chyb!”

UCENI
Princip pokusu & omylu

V prubéhu nacviku

korekce == zpresnéni pribéhu pohybu

Pro zpfesnéni zpétnovazebnich informaci
napf. video.




"Hledej sédm resSeni ukolu!"

PROBLEMOVE

4 y
UCENI patfi k ndro¢nym druhdm uceni

Nutné samostatnost & tvorivost! (ve vyssich fazich
motorického uceni)

Kazdému praktickému pokusu predchazi
myslenkové analyza - formulovani hypotézy:
praktickou ¢innosti ovérena & zamitnuta Ci prijata



IDEOMOTORICKE UCENI

« "Ulse pohybuive svych predstavach!"

« Teoreticka podstata uceni spociva v efektu, Ze kinestetické bunky v CNS mohou byt drézdény
nejen periferné (aktivnim pohybem), ale i centrélné (predstavou pohybu).

« Centralni podrazdéni mlze byt evokovéno slovem, pojmem (vyslovenym ucitelem), nebo si
je mlze vybavit sdm zak tim, ze si promysli a predstavuje nacvi¢ovany pohyb (pohybovou
dovednost).

« Schopnostikinestetickych bunék mohou byt zdokonalovény & rozvijeny.
* Vlyzadujerozvinutéjsi abstraktni mysleni & pfimérenou koncentraci pozornosti.

« CviCeni v predstavach nemuze praktické cviceni plné nahradit, ale mulze byt jejim
vhodnym doplikem.

* Vdnesdnidobé béZnou soudasti pripravy vrcholovych sportovcl i manazerd.



CINITELEV
MOTORICKEM UCENI




CINITELE MOTORICKEHO UCENI

- VNITRNI:
% Typ osobnosti
% Schopnosti: pohybové, sociélni,senzomotorické, intelektudini...
% Psychické procesy: poznavaci, motivacni,emocni, volni...
% Vlastnosti: temperament, charakter, moralka
% Stavy: stres, Gnava...
- VNEJSI:
% Podminky a situace materidlni, socialni...
% Cil uéeni(nutné vnitini se ztotoznéni)

% Percepce a prezentace Ukolu (akuratni predstava o nacvi¢ované
dovednosti).

% Je vhodné prezentovat predstavu z vice senzorickych informaci (zrak,
sluch)!!!




-

Without hard work,
nothing grows but weeds .

Dékuji za pozornost!



LITERATURA

« Blahutkova, M. & Slizik, M. (2013). Wbrané kapitoly z psychologie sportu. Brno: FSpS MU
* Hosek, V.(1993). Psychické rezervy vykonnosti. Praha: Karolinum

« Hosek, V. & Macék, I. (1993). Psychologie télesné vychovy a sportu. Praha. Karolinum

* Rychtecky, A.(1998). Didaktika skolni télesné vychovy. FTVS, Praha.

« Vanék, M., Hosek, V., Rychtecky, A. & Slepicka, P. (1989). Psychologie télesné vychovy a sportu.
Praha: Olympia




