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MOTORICKE UCENI

« = proces ziskavani pohybovych dovednosti pomoci
opakovani

Zavisi na motorickeé docilite

Motoricka docilita = schopnost a dovednost adekvatné
rychle a presneé si osvojovat nové pohyby a jejich
sestavy, synonymum: motoricka edukabilita

Rozlisujeme 4 faze:
vV Generalizace
v Diferenciace
v Automatizace
v Pohybova tvorivost

RozliSujeme 5 zpusobu:
v Imitacni uceni
Instrukcni uceni
Zpétnovazebni uceni
Problémové uceni
Ideomotorické uceni
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Je zavisly na motorické
docilité

Je individualni

Ma vzdy vsechny popisované
faze (nelze je preskocit, pouze
akcelerovat)

Zavisi na véku, kdy je
zapocato



MOTORICKE UCENI PROCES

* Soucasti motorického uceni je rovnéz schopnost
selekce spravného pohybu v daném kontextu.
Samotny proces tohoto uceni je prechodem od
veédomeé (explicitné) ziskané znalosti ke
znalosti podvédomé, mimovolni (implicitni).

« Zahrnuje slozku:
v Poznavaci (kognitivni)
v Citovou (emocni)

Vv Snahovou (volni)




eSeznameni s prvkem

*Dilezita je predevsSim motivace k
provadeni

*Trenér nebo ucitel musi zapojit
pozorovani a komunikacni schopnosti

*VV CNS vznika tzv. iradiace - podkorové
vzruchy, které drazdi nase emoce

*Jiz v této fazi mlze vzniknout odpor k
dalSimu nacviku
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*Proces pomeérné c¢asoveé narocny
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*Dochazi k neustalému opakovani nacvicovaného
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*\V/zdy je dllezitd motivace a zplsob vedeni
nacvikovych lekci (zabavna forma opakovani - hry,
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*Retence - proces, ktery plsobi proti zapominani
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*Na konci tohoto obdobi vznikaji synapse




3. FAZE
AUTOMATIZA
CE

*Co se Clovek jiz naucil
nezapomene a muze to
rozvijet ve vétsich
celcich.

e Reminiscence -
proces, pfi némz je
mozné nacvik na
kratkou dobu prerusit a
poté se k nému vratit



Je charakteristicka pouze pro

4. FAZE vrcholovy sport (ne kazdy vrcholovy
POHYBOVA sportovec se do ni vsak dostane)

KREATIVITA

*Souvisi s vysokym IQ - herni
inteligence (napfr. sportovec je
nauceny zpusob branéni a

rozehravky, v konkrétni herni situaci
vSak udeéela neco zcela necekaného)




SHRNUTI FAZI MOTORICKEHO UCENI

uroven Vnéjsi projev CNS Mental
ni
aktivit
a




ZPUSOBY MOTORICKEHO
UCENI




v IMITACNI
INSTRUKCNI
ZPETNOVAZEBNI
PROBLEMOVE
IDEOMOTORICKE




"CVIC PODLE ME!"

patri k nejrozsirenéjsim druhdm

zacateénika

VyU2,Vé no pfedevéfm U: cviceni, které vyZaduji pfesnost
slozitych cvi¢eni naroc¢nych na
abstraktni mysleni.

Predstava pohybu pres zrakovy analyzator zaka

DUlezité: spravné predvedeni nacvicované
dovednosti!

Fixace dovednosti: mnohonasobnym
opakovanim & ozivuje se znovu predvedenim -




INSTRUKCNI CVICENI

« "Cvic podle slovniho navodu!"

* Predstava pohybu se vytvari podle slovnich pokynu -
instrukci.

* Nutné oviladat nezbytné poznatky o nacvicované
dovednosti, znat nazvoslovi & odborné terminy,
predstavit si konkrétni cvik (tedy nutné abstraktni
mysleni, u deéti tedy cca od 10-11 let veku)!

« Zpocatku instrukce obsahlejsi (forma vykladu),
pozdéji kratké, korekéni, prubézné vyroky ¢i signaly.

* Vétsinou se kombinuje s imitacnim ucenim.




-

"UC se ze svych chyb!"
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Princip pokusu & omylu

>
V prubéhu néacviku korekce
zpresnérs=sribéhu pohybu
\_
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Pro zpresnéni zpetnovazebnich
informaci napr. video.




"Hledej sam reseni ukolu!"

patri k ndro¢nym druhdm uceni

Nutna samostatnost & tvorivost! (ve vyssich
fazich motorického ucent)

Kazdému praktickému pokusu predchazi
mysSlenkova analyza - formulovani hypotézy:
praktickou Cinnosti ovérena & zamitnuta Ci
pfijata




IDEOMOTORICKE UCENI

"UC se pohybu i ve svych predstavach!"

Teoreticka podstata uceni spociva v efektu, ze kinestetické bunky v CNS
mohou byt drazdény nejen periferné (aktivnim pohybem), ale i centralné
(predstavou pohybu).

Centralni podrazdéni muze byt evokovano slovem, pojmem (vyslovenym
ucéitelem), nebo si je mize vybavit sam 2zak tim, Ze si promysli a
predstavuje nacvicovany pohyb (pohybovou dovednost).

Schopnosti kinestetickych bunék mohou byt zdokonalovany & rozvijeny.

Vyzaduje rozvinutéjsi abstraktni mysleni & primérenou koncentraci
pozornosti.

Cviéeni v predstavach nemuze praktické cviéeni plné nahradit, ale mize byt
jejim vhodnym doplnkem.

V dnesni dobé bézZnou soudéasti pripravy vrcholovych sportovcu i manazerus



CINITELE V
MOTORICKEM UCENI




CINITELE MOTORICKEHO UCENI

- VNITRNI:
v Typ osobnosti

vV Schopnosti: pohybové, socialni, senzomotorickeé,
intelektualni...

v Psychické procesy: poznavaci, motivacni, emocni, volni...
v Vlastnosti: temperament, charakter, moralka
v Stavy: stres, Unava...
- VNEJSI:
v Podminky a situace materialni, socialni...
vV Cil uc€eni (nutné vnitfni se ztotoznéni)

vV Percepce a prezentace ukolu (akuratni predstava o
nacvicované dovednosti).

vV Je vhodné prezentovat predstavu z vice senzorickych
informaci (zrak, sluch)!!!




Without hard work,
Iunhnn;gnnmsbutmmmds

pozornost!
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