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UVOD DO BAZALN
ol IMULACE

Bazalni stimulace je v&decky pedagogicko-ogetiovatelsky koncept
podporujici v nejzakladn €37 rovin lidske vriman, a fim |
komunikaci a pohyboveé schopnosti pacienta.

omyslem je zohledfovani Zivotnich zvyklosti a vytvaient
pEjemnéno okolniho prostitedi - co nevice pFiblizujici domov,

spoluprace rodiny a nejblizich piatel pacient:



UVOD DO BAZALNT STIMULACE

= autor: prof. Dr. Andreas fr@hlichv /0. letech, n€mecky odbornik v oblasti specialni
pedagogiky

= vznik novjch dendritickych spojeni v mozku a nova neuronalni organizace v ur €ityich oblastech

= autobiografickd anamnéza - souhrn informaci ze Zivota pacienta - navyky, zvyk, zkusenosti -
snaha 0 co nejosobn €j7, individualni a profesionalni osetFovatelskou péci
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METODA BAZALNI STIMULACE

« V CR Institut bazalni stimulace na: www.bazalni-stimulace.cz

« Vyuziti v praxi zejména u déti s kombinovanymi vadami, u apalického a
vegetativniho stavu, u pac. minimalné komunikujiciho, u dlouhodobé
lezicich, dezorientovanych, u klientu neklidnych a dezorientovanych, u

demence a u klientu v intenzivni péci.



http://www.bazalni-stimulace.cz

VNIMANI

Schopnosti vnimani dle stupné dosazeneho vyvoje (od
9. tydne téhotenstvi)

Nejdrive yjemy vibracni (hlas matky), poté somaticke
(plodova voda, cucani palce), a vestibularni (zmény
polohy téla matky)

Vnimani pomoci smysli az v postnatalnim obdobi
(auditivni, olfaktoricke, taktilné-hapticke, opticke)

Zakladni kanaly pro vnimani (dle konceptu BS) =
prijimani informaci pacientem: somaticke, vestibularni
& vibracéni

Pokud neni pac. schopen prijimat kvalitné informace z
okoli - dochazi ke strachu, neklidu, zmatenému
chovani...



Bazalni stimulace

- v - - -
. s SCHEMA ROZDELEN] BAZALNL STIMULACE
+ Somaticks
lnicialnt dotek
=(Celkova t€lesna stimulace
=[Klid Rujici stimulace
=Povzbuzujid stimulace
=Neurofyziologicks, symetricks, rozvijejici, diametralni
=Polohovani
=Poloha mumie
=Poloha hnizdo
=Mikropolohovani
=Minimélni zm&ny t&lesné pozice
=Masaz stimulujici dychani
=Kontaknt dychant

= Nastavbov
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NASTAVBOVE PRVKY
BAZALNI STIMULACE

@ Dralni - rozpoznavari vCiri 3 chufi sousta vkiadaneho do UST (géza & vetovs t&ticks do esence)

@ Opticks stimulace - orientace v okolnim prostiedi, kemunikace, seznameni s novjmi piredmeéty a poct
JISTOTY. KUPY FOTO, filmy, hraCky, piredmety, naiad, potraviny, pFedmety denni potieby, réizné barvy..

ik viote text )ik - v pachy. KUPY: parfém, krém, vin€ potravin, vin€ pracovnich materiahG pacienta

Auditivri stimulace - sluchové viemy, KUPF REE, HUDBA

lektiln€ - haptické sfimulace - vnimri doteky (HLAZENT DRZENT, MASAZ DORTED. GESANT VLAS®)
A VNIMANT taku, napeti, natazeri, chladu, tepla, lechtani a vibrace p¥es ko RECEPTORY, riizne meterialy

(peiT, smirkovy papir, Zinka, kartac, kozesina)..



TAKLADNT PRVKY BAZALNT STIMULACE

= somatické - viemy ze svého t@la, vnimani t€lesného schématu a okolniho sv@ta
= vestibularni - uv€domenisi prostorové orientace a vnimani pohybu

= vibra€ni - citeni t&lesni hloubky, vnit¥ni stability a t€lesné hranice
= vyuiiti vibra€nich pomUicek, kupF. polstaira, ladiCky...
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SOMATICKA STIMULACE

= somaticky a proprioceptivni systém - zkusenosti pohybu plodu v plodové vod €
«  INICIALNI DOTEK - Kid, zptisob & vjznam

= Celkova t@lesna koupel nebo masaz - zklidn€ni nebo povzbuzent pacients, piFenos viemnl z
nepostizené na postizenou stranu, snizeni svalového nap @ti..

= Polohovan

«  Masaz stimulujici djchania kontakini dchani
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Dodrzovanim pravidel lze omezit obranné reakce:
- omezent letmych, kratkodobjich dotekt
- maximalni snizeni rugivych, matoucich dotekt
H\HCIALNI DOTEK - ELIMINACE usp@chanych €innosti
- provad€nt doteku pomalu a celou plochou ruky
- poskytovani doteku pod urCitym tlakem s piFihlédnutim na situaci a stav pacienta

- ritualizace inicialniho doteku



- rameno event. paze

- rozliser strany pro osetFujici personé| 3 roding

_ - oznaCeni na A4 pEi hlavé

LNI DOTEK

T\

INICL

- vidy za€t oslovenim a7 potom dotek .Pane Novak, ted’ budeme.

- kdyz odchazime, op@t provedeme inicialni dotek se slovnym projevem

- v§imame si reakce pacienta na dotek, zaznam do o3etFovatelské dokumentace




wve smery ristu chlupt’

- 0b@ ruce zdroven
- staly kontakt s pacientem
- klidné prostFedi
- jeden terapeut
- mén€ je n€kdy vice

- pIFi vjrazném zvjsent nap€ti pracuji pFes tkaninu
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stimulace vnimani t@lesného
schématu

LEDalll <
STIMULACE stavll zmatenosti @ dezorientace

navozeni celkového t@lesného

uoln@ni
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PROVEDENT ZKLIDeaUJICT STIMULACK

Ubli€ej -od €ela po jeho obvoduk brad @ (thakem zvfraznime stifed Cela a brady),u  neklidnjch
lientan -obliCej ponechame dle stavu az na zaver (intimnf citliva zona)

= Hornf konCetiny -od ramen a7 po kone€ky prstit (na konci tlak ukonCen)

= Hrudnik stimulujeme symetricky od stifedu k zevni stran@ trupu (zvjraznime stifed i boky)
= BFicho opaCn@ ke stiedu pupku -paprsky (tlakové zvjrazn€ni na pupku i na bocich)
« Dol kon€etiny stimulujeme od t¥isel ke kone€kdim prsti se zvjrazn@nim konce prsti

= [ada stimulujeme od hlavy sm&rem k pasu soum@&rn€ od pateFe k zevni stran@ trupu
(minimaln @ tFemi tahy)
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- mentalni postizer

- t@iké somatické poruchy

- koma

- psychické zm@ny

- bolestivé stavy

- tachykardie

- spasticita

- potize spojené s pied a pooperaCrim obdobim

- Parkinsonova nemoc..
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Vidy proti sm€ru riistu chlup@’

- mozno vyuit Zinky, karta €e, ruCnik

- Pouze na paal téla

- I sue krevn tlak

- pFijemné prostFedi bez rusivych elementt

- staly kontakt s pacientem
- 0b@ ruce zaroven

- jeden terapeut
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L POVEBUZUJICE

ol IMULACE




Obli€ej -od brady po jeho obvodu k €elu (tlakem zvjraznime stifed brady i €ela)

Horni kon€etiny -od kone€k prsti a7 po ramena

Hrudnik stimulujeme symetricky od stran hrudniku ke st¥edu (zvjraznime strany hrudniku i stied)
Bicho opa€n@ -od stiedu pupku k boktm -paprsky (tlakové zvjrazn@nina pupku i na bocich)
Dolni kon€etiny stimulujeme od kone€kii prstil se zvjrazn@nim konce prstili a7 po tiisla

[ada stimulujeme od pasu sm@rem k hlav€ soum@me od patere k zevni stran@ trupu
(minimaln @ tFemi tahy)

Klienta piFikryjeme a umoinime odpo €inek nebo vedeme k dalt aktivizaci
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Mentalnf postizeni KDY nepouzivame u:

Dezorientovanych, neklidnych pacientt

Pacienttl s Cerstvym krvacenim do mozku

Psychické zm@ny (deprese, apatie)

RADTEARDEE e zvySenym intrakranidlnim tlakem

nizend schopnost pohybu (pied mobilizadi, k probuzent po ranu)




PRIKLAD
POLOHOVANi -
ZAKLADNI
TECHNIKY
KONCEPTU
BAZALNI
STIMULACE

Poloha "hnizdo" &
"mumie”



Vestibularri vnimani slouzi piedeviim k viimani rovnovahy, je nejvice potiebnd u pacientill wyZadujicich intenzivri
peCi

Stimulace vestibularniho Gstroj je indikovana:

VESTIBUL ARNI ey viech Klient@t upoutanjch na [izko dele jak tiFi dny,

ol IMULACE

e Klientt, ktei jsou delsi dobu na umélé plicri ventilac
e Klientdi v apalickém syndromu (=vigilni koma)

ey pacientt s omezenou moznosti pohybu




VESTIBULARNI STIMULACE

e Vestibularni stimulaci lze provad @t n€kolika zptisoby.

 Asi nejjednodussim je zm&na polohy klienta, kdy pied touto zm&nou polohy nejprve otoCime
hlavu na misto, kam budeme pacienta polohovat

7 .

[ dalsich moznosti je to zm@na polohy klienta pomoci zm&ny polohy celého [tizka a nacvik
pozice vsed € v [Uzku a v kiFesle,
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VIBRAENI STIMULACE

« podporuje vnimani vibraci

e vyviji se spolu s vnimanim somatickym, také ve velmi rané fazi embryondlniho vjpvoje

evibrace se §1, napF. pKFi chizi nebo mluveni

evibraCni receptory na kloubech a vazech pak maji vliv na svalovy tonus a vnimani pFi pohybu

N



7 Fu y

Je technika pacientovi prijemna ci ne?

Prijemny pocit: Neprijemny pocit:
mzikani o¢ima  zavirani o¢i a ust
hluboky dech

vzdychani, sténani, bruceni * neklidné a nepravidelné dychani
otvirani ust a odi Q . plac a kiik

pousmani, usmev
relaxace svaloveho tonu
zmena tepove frekvence

« zvySovani svaloveho tonu

« kreCovité drzeni téla

« vSeobecny motoricky neklid

« manipulace na vlastnim téle a sebeposkozovani
« zmeéna tepové frekvence...



I MENE JE VICE, TEDY NEPRESTIMULOVAVAT!!!

« Béhem terapie pripadnou jedouci televizi vypinat, vybirat porady.



DESATEROBS ¢ &e "
DLE FRIEDLOVE

 Privitat se arozloucit se s pacientem vzdy stejnymi slovy

 Priosloveni pouzit inicialni dotek

« Hovorit zretelné, jasné, pomaleji

« NezvySovat hlas, mluvit prirozenym tonem

« Ton hlasu, mimika, gestikulace odpovida vyznamu slov

« Vyuzivat formu komunikace, na kterou byl pacient zvykly (z
anamnezy)

* Ne zdrobnéliny
« Nemluvit s vice osobami najednou
« Redukovat rusivé zvuky okolniho prostredi

« Umoznit pacientovi reagovat na slova
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Life is really simple, but we insist on making it complicated.

DEXUJT ZA POZORNOST!




