7/

jcova

e Kre



Bazalni stimulace je vedecky
pedagogicko-osetrovatelsky
koncept podporujici v
nejzakladnéjsi roviné lidské
vnimani, a tim i komunikaci a

Smyslem je zohlednovani

zivotnich zvyklosti a vytvareni
prijemného okolniho prostredi
- CO nejvice priblizujici domov.

spoluprace rodiny a nejblizsich
pratel pacienta




UVOD DO BAZALNI STIMULACE

§

§
§

autor: prof. Dr. Andreas Frohlich v 70. letech, némecky
odbornik v oblasti specialni pedagogiky

vznik novych dendritickych spojeni v mozku a nova
neuronalni organizace v urcitych oblastech

autobiograficka anamnéza - souhrn informaci ze zivota
pacienta - navyky, zvyk, zkusenosti - snaha o co
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osetrovatelskou péci
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« V CR Institut bazaIni stimulace na: www.bazalni-stimulace.cz

* Vyuziti v praxi zejména u déti s kombinovanymi vadami, u
apalického a vegetativhiho stavu, u pac. minimalné
komunikujiciho, u dlouhodobé lezicich, dezorientovanych, u

klientl neklidnych a dezorientovanych, u demence a u klientl v
intenzivni péci.


http://www.bazalni-stimulace.cz/
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» Schopnosti vnimanf{ dle stupné dosazeného vyv o '
(od 9. tydne téhotenstvi)

* Nejdrive vjemy vibracni (hlas matky), poté
somatické (plodova voda, cucani palce), a
vestibularni (zmény polohy téla matky)

(auditivni, olfaktorické, taktilné-hapticke,
optické)

o Z&kladni kanaly pro vnimani (dle konceptu BS )ty
pfijimani informaci pacientem: somatické,
vestibularni & vibracni

* Pokud neni pac. schopen prijimat kvalitné
informace z okoli - dochazi ke strachu, nekli
zmatenému chovani...



Bazalni stimulace

§ Zakladni

§ Somaticka
slnicidalni dotek

y A" 4 y 4
catiovs ssiems simise. GCHEMA ROZDELENI
sZklidnujici stimulace

sPovzbuzujici stimulace ” 4
i S B AZALENI STIMULACE
sPolohovani

SPoloha mumie
sPoloha hnizdo
sMikropolohovani
sMinimalni zmeény télesné pozice
sMasaz stimulujici dychani
sKontaktni dychani
§ Vestibularni

§ Vibracni

§ Nastavbova
§ Stimulace: opticka, auditivni, oralni, olfaktoricka, taktilni hapticka...
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Oralni - rozpoznavani vuni a chuti sousta
vkladaného do ust (gaza ci vatova stéticka do
esence).

Opticka stimulace - orientace v okolnim
prostredi, komunikace, seznameni s novymi
predmeéty a pocit jistoty. Kupr. foto, filmy,

Olfaktorické - viiné a pachy. Kupf. parfém,
krém, vuné potravin, vuné
pracovnich materialu pacienta

Auditivni stimulace - sluchové vjemy, kupr.
Redé, hudba.

Taktilné - hapticka stimulace - vnimani
doteku (hlazeni, drzeni, masaz, poklep,
¢esani vlasu), vnimani tlaku, napéti,




Zakladni prvky bazalni
stimulace

§ somatické - vjemy ze svého téla, vnimani télesného
schématu a okolniho sveta

§ vestibularni - uvedomeni si prostoroveé orientace a
vnimani pohybu

§ vibracni - citeni télesni hloubky, vnitrni stability a

telesné hranice
§ vyuziti vibraénich pomucek, kupf. polstaru, ladicky...
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Somaticka stimulace

§ somaticky a proprioceptivni systém - zkusenosti
pohybu plodu v plodové vodeé

s INICIALNI DOTEK - klid, zpisob a vyznam

§ Celkova telesna koupel nebo masaz - zklidnéni nebo
povzbuzeni pacienta, prenos viemu z nepostizené
na postizenou stranu, snizeni svalového napéti..

§ Polohovani
§ Masaz stimulujici dychani a kontaktni dychani
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Inicialni
dotek

Dodrzovanim pravidel Ize omezit
obranné reakce:

- omezeni letmych, kratkodobych
doteku

- maximalni snizeni rusivych,
matoucich doteku
- eliminace uspechanych cdinnosti

- provadeni doteku pomalu a celou
plochou ruky

- poskytovani doteku pod urcitym

tlakem s prihlédnutim na situaci a

stRuBASEE thicialniho doteku



- rameno event. paze

- rozliseni strany pro osetrujici

<l - 0znaceni na A4 pri hlave

- vzdy zacit oslovenim az potom

- kdyz odchazime, opet

- vSimame si reakce pacienta na

V4



»ve smeru rustu chlupu“

- obé ruce zaroven

- staly kontakt s pacientem
- klidné prostredi

- jeden terapeut
- méneé je nékdy vice
- PFri vyrazném zvyseni napeéeti
pracuji pres tkaninu




stimulace
vhimani
telesneho

redukce

neklidnych
stavu, stavu

navozeni
celkoveho
telesneho



Provedeni zklidnujici stimulace

§ Oblicej -od cela po jeho obvodu k brade (tlakem zvyraznime
stfed cela a brady), u neklidnych klientu -oblicej
ponechame dle stavu az na zaver (intimni citliva zéna)

s Horni koncetiny -od ramen az po konecky prstu (na konci
tlak ukonceni)

§ Hrudnik stimulujeme symetricky od stredu k zevni strane
trupu (zvyraznime stred i boky)

§ Bricho opacné ke stredu pupku -paprsky (tlakové zvyraznéni
na pupku i na bocich)

s Dolni konéetiny stimulujeme od tfisel ke koneckim prstu se
Vg W 7’ o
zvyraznenim konce prstu

§ Zada stimulujeme od hlavy smérem k pasu soumeérnéeé od
patere k zevni strané trupu (minimalne tremi tahy)

N



- mentalni postizeni

- tézké somatické poruchy

- kdma

- psychické zmeny

- bolestiveé stavy

- tachykardie

- spasticita

- potize spojené s pred a pooperacnim obdobim

- Parkinsonova nemoc....
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»Vzdy proti sméru rustu chlupu“

- mozno vyuzit zinky, kartace,
rucnik

- Pouze na pul téla
- BBElzvysuje krevni tlak
- prijemné prostredi bez rusivych
elementu

- staly kontakt s pacientem
- obeé ruce zaroven
- jeden terapeut




Cil
povzbuzuj

ici
timulace
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§

Oblicej -od brady po jeho obvodu k celu (tlakem zvyraznime
stred brady i cela)

Horni koncetiny -od konecku prstu az po ramena

Hrudnik stimulujeme symetricky od stran hrudniku ke stredu
(zvyraznime strany hrudniku i stred)

Bricho opac¢né -od stfedu pupku k bokiim -paprsky (tlakové
zvyraznéni na pupku i na bocich)

Dolni koncetiny stimulujeme od konecku prstu se
zvyraznénim konce prstu az po trisla

Zada stimulujeme od pasu smérem k hlavé soumérné od
patere k zevni strané trupu (minimalné tremi tahy)

Klienta prikryjeme a umoznime odpocinek nebo vedeme k
dalsi aktivizaci
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Mentdlni postizeni NIKDY nepouzivame u:

Dezorientovanych,
neklidnych pacientu
Psychicke zmeny (deprese, R PYJTNLL RISV
Bradykardle krvacenim do mozku
Se zvysenym
intrakranialnim tlakem

Sopor, somnolence

Snizeny svalovy tonus

Snizena schopnost pohybu




PRIKLAD
POLOHOVANI
- ZAKLADNI
TECHNIKY
KONCEPTU
BAZALNI
STIMULACE

Poloha "hnizdo" &
"mumie"




»

Vestibularni vnimani slouzi predevsim k vnimani
rovnovahy, je nejvice potrebna u pacientu
vyzadujicich intenzivni péci.

Stimulace vestibularniho ustroji je indikovana:

*u vSech klientu upoutanych na luzko déle jak tri
dny,

eu klientu, ktefi jsou delsi dobu na umélé plicni
ventilaci,

eu klientu v apalickém syndromu (=vigilni kéma)

*u pacientu s omezenou moznosti pohybu



VESTIBULARNI STIMULACE

*Vestibularni stimulaci Ize provadét nékolika zpusoby.

e Asi nejjednodussim je zmeéna polohy klienta,
kdy pred touto zménou polohy nejprve otocime hlavu
na misto, kam budeme pacienta polohovat.

eZ dalsich moznosti je to zmeéna polohy klienta pomoci
zmény polohy celého luzka a nacvik pozice vsedé
v lizku a v kresle.
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Vibracni stimulace

epodporuje vnimani vibraci

e vyviji se spolu s vhimanim somatickym, takeé
ve velmi rané fazi embryonalniho vyvoje

VO & 4

evibrace se Siri, napf. pri chuzi nebo mluveni

evibracni receptory na kloubech a vazech pak maji vliv
na svalovy tonus a vnimani pri pohybu

N



Prijemny pocit:

mzikani o¢ima

hluboky dech
vzdychani, sténani, bruée@

otvirani Ust a oci
pousmani, usmeév
relaxace svalového tonu
zmena tepoveé frekvence

Neprijemny pocit:

zavirani ocCi a ust

neklidné a nepravidelné dychani
plac a krik

zvysovani svalového tonu
kreCovité drzeni téla

vseobecny motoricky neklid

manipulace na vlastnim téle
a sebeposkozovani

zmeéna tepové frekvence...



 Behem terapie pripadnou jedouci televizi vypinat, vybirat porady.



DESATERO BS
DLE FRIEDLOVE

* Privitat se a rozloucit se s pacientem vzdy stejnymi slovy

* Pri osloveni pouzit inicialni dotek

* Hovofrit zretelng, jasne, pomaleji

* Nezvysovat hlas, mluvit pfirozenym tonem “H k‘ '

e Tén hlasu, mimika, gestikulace odpovida vyznamu slov 1 L {0 _.

 Vyuzivat formu komunikace, na kterou byl pacient zvykly ":-.,-:ii =
(z anamnézy)

* Ne zdrobnéliny

 Nemluvit s vice osobami najednou

* Redukovat rusivé zvuky okolniho prostredi

 Umoznit pacientovi reagovat na slova




Life is really simple, but we insist on making it complicated.
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