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FUNKCNI
POHYB -

POJMY

g U svalu v klidu nelze z
funkcéniho hlediska odlisit, kde je
ORIGO (= zacatek) & kde
INSERTIO (= upon)

dProto odlisujeme 2 konce jako:

JdPUNCTUM FIXUM (= pevny
konec)

gPUNCTUM MOBILE (= volny
konhec)

gU téhoz svalu se méni dle polohy
téla, opory, postaveni v
prislusném kloubu apod.



OTEVRENY
KINEMATICK
Y RETEZEC
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= Open Kinetic Chain (OKC)
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jeden konec volny, druhy pevné
\ﬁxovany

>
postaveni v jednom kloubu lze

zmenit beze zmény postaveni v
“Astatnich
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Pohyb ruky, Ex v KOK vsede...
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UZAVRENY
KINEMATIC

KY _
RETEZEC

g = Closed Kinetic Chain (CKC)
0 oba konce fixovaneé

g zmeéna postaveni v jednom kloubu je
mozna pouze za soucasné zmeny
postaveni i v minimalné jednom
dalsim kloubu

g V praxi mnohem castéjsi nez OKC

d Redukce strizného mechanismu,
produkce tlakového (d#m)a obstrukci
umozni pohyb v urcéitém zadoucim
smeru)

g Kupr. drepy, kolo



OKC & CKC KOMBINACE

Lezeni po Chuze Tyto kombinace
ctyrech casto!



Nutné posturalni zajisteni onoho svalu = PUNCTUM FIXUM

Punctum fixum = "pevny bod" pro dany sval

Svaly ve stejném sméru tahu tvofi tzv. FUNKCNI SVALOVE
RETEZCE.

Funkéni svalové retézce + antagonlstlcke svalové retezce
(v ramci rovnovahy vzdy nutny protitah - tedy zachovani
dynamické stability systému) = MYOFASCIALNI SMYCKY

Proto poruchy v tomto systému ne LOKALNE ale v ramci
celé smy¢ky - tzv. ZRETEZENiI DYSFUNKCI




Dekuji za pozornost!
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