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e POLOHY TELA A JEJICH VLIV NA
DYCHANI

*Stoj - nejvyhodnéjsi poloha, hrudnik a pater volna vsemi sméry

*Sed - omezeno brani¢ni dychani (tlakem brisnich organd)

*Leh na zddech - omezeno dychani do zadni strany hrudniku, ¢astec¢né i do stran, hrudnik v inspiracnim
postaveni, branice tlacena brisnimi organy kranialnim smérem

*Leh na brise - je omezeno dychani predni hrudni a ¢astecné i do stran, branice ulozena vyse, ztizen a
omezen nadech, rozviji zadni porci branice

«Sikmé polohy - v lehu na zadech, bfise, bocich, slouzi k polohovani a drendzi plicnich lalokd

*Ruce v bok - zvysi se pohyblivost horni ¢asti hrudniku
*Ruce v tyl - zvysi se pohyblivost dolni ¢asti hrudniku
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2 VAVAVAN Co nejdrive obnovit volnou
prichodnost nosu

1.)

Zakladem spravneho dychani je
HYGIENA VOLNA PRUCHODNOST NOSU &

HORNICH UST (tedy dobra hygiena HCD)!

CEST Pred sgmotnyfndglcgchmo"ém
7 1 cvicenim musi dité umet samo
DYCHACI SMRKAT & VYPLIVNOUT SEKRECI Z
O CH Toho je dité schopno cca od 14-16

meésicl véku.

_
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1.) HYGIENA
DYCHACICH CEST

* Nacvik kasle, vykaslavani
* Smrkani
* Nacvik kasle s fixaci rany

» Pomucky: flutter,
konvicka

e Mickovani




« kapesnik nesmi zakryvat oci (obrazek 1)

« dite musi pri smrkani pouzivat obé ruce
(obrazek 2)
* hlava musi byt vzprimena, pozor na zaklon

a otoceni hlavy na jednu stranu (obrazek
3)

« dotyk prstid je asi 1 cm vedle korene nosu,
nikoli primo na ,kfidla“ nosu

« kridla nosu nesmi byt stisknuta (obrazek 4)

« sekret odstranujeme pomoci dlouhého
vydechu nosem, Usta jsou zavrena

» sekret sbirame do kapesniku dlouhym
plynulym tahem doll k nosnim otvordm,
bez tlaku na kridla nosu (obrazek 5)

* Nejprve smrkame z obou nosnich
priduchd, pak jesté z kazdého zvlast.




= proplachovani nosu a nosnich dutin
slanou vodou, ktera se pomoci konvicky

pomalu naléva do jedné nosni dirky a
druhou dirkou vytéka

na zaveér vykaslat sputum a vysmrkat



.JPOLOHOVA
DRENAZ

» zaujetim specialnich poloh
téla umoznime odtok
sekretu z bronchu do
pridusnice s pomoci

gravitace

* nasleduje vykaslani

° Posterior segment of the left uppsr ‘ohe




vyuziti gravitace

zaujetim
specialnich poloh
téla umoznime
odtok sekretu z
bronchd do
pridusnice




® 3.) AUTOGENNIi DRENAZ

* 1) pomaly a plynuly vdech nosem
* 2) na konci vdechu pauza 1 - 3 sekundy

* 3) plynuly a pomaly vydech pootevrenymi ust - horni cesty dychaci
Jsou otevreny

* 4) na konci vydechu pauza 2 - 4 sekundy

* Poloha pacienta ie,vsed_é_neho vieze. manualni kontakt na
hrudniku usnadni mobilizaci sekretu.

e Autoaenni drenaz miize hvt zakonéena tzv. ..huffinaem". coz ie

rvchlv. nrerusovany vydech pri otevrenych dychacich cestach
(ne proti odporu).

* Mozna kombinace s technikou ustni brzdy atd. /////



4.) * BFi$ni *Dolni *Horni hrudni

LOKALIZOVANE S
DYCHANI

O eDechova
vina

\






Poklepova drenadz uz se

nepouziva!!! Riziko
kolapsu bronchu!




<

— O

6.) AKTIVNI
CYKLUS
DECHOVYCH
TECHNIK
(ACBT)

1.) cviceni na zvysSeni pruznosti
hrudniku

e DUraz na max. nadech
nosem/pusou, kratky pasivni
vydech uUsty

2.) technika silového vydechu a
huffing

« Aktivni silovy vydech s
expektoracnim huffingem

3.) kontrolované dychani

/ volnéné, odpocinkové, bez cilené
/ vydechové aktivace brisnich svall



e 7.) STATICKA DECHOVA
GYMNASTIKA

« = zahrnuje ovlivnéni zptsobu a rytmu dychani, frekvenci,
hloubku, délky inspiria a expiria, nacvik spravneho stereotypu
dychani (= prubehu dechove viny)

* Priklady cvikl statického dychani:

* prohloubeny nadech (na 3, 4 a postupné i vice dob)
* pomaly, prohloubeny vydech

* rychly, kratky vydech

* v poloviné vydechu zadrzeni dechu

* rychly, kratky nadech a pomaly, prodlouzeny vydech

* Pomaly a plynuly nddech i vydech se zadrzenim dechu v rtznych
fazich dechového cyklu (kupr. uprostred nadechu Ci ,v%dechu,
mezi nadechem a vydechem + v ruznych kombinacich)

* Pomaly, plynuly nadech a vydech narazovite na hlasku ,s“, ,s“
£ a%og.y 4 4 /////
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= dychani spojeno s pohyby koncetin a trupu,
8 ) pri pohybu HKK smérem od téla = nadech, k
|

DYNAMICK

A DECHOVA

GYMNASTI
KA

1.zapazeni obou HKK soucasné

2.upazeni s rotaci hlavy a pohledem do strany,

% stridat LHK a PHK
// 3.zvednout ramena, povolit ramena dol{
4

4.0bé ruce pokrcit v loktech, prsty na ramena a
zpét

5.0bé ruce na ramena, zvedat lokty od téla
(obména: lokty dopredu a dozadu, popr. krouzky)

6.0bé HKK natazené upazit soucasné s mirnym
hrudnim zaklonem a zpét pripazit

7.upazenim obé ruce za hlavu a zpét

8.0bé ruce pokréené a slozené v tyl, pohyb loktd
dozadu se soucasnym zaklonem v hrudni pateri a
zpét lokty dopredu se soucasnym predklonem

/
|

9.0bé ruce v tyl, rotace trupu doprava a doleva

10.ruce v tyl, uklony doprava a doleva



<
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9.)
MOBILIZACNI
DECHOVA
GYMNASTIKA

= vyuziti
postizometrickeé
relaxace (PIR),
antigravitacni
relaxace (AGR)






= vyuziti pomucek ke zlepseni

vyvkaslavani, mobilizaci hlenu,
ovlivnéeni dechovych funkci

IMT - inspiratory muscle training

Ventilatory Musle Training -
dechové trenazery - Triflow,
reshold IMT (nosni klip),

reshold PEP, TheraPEP,
Powerbreath




FLUTTER -
OSCILUJiCi PEP

= oscilujici PEP
systém dychani,
U IR CHEE T
tlaku a zmenami

vydechove rychlosti
proudu vzduchu
uvnitr aparatku

variabilni vydechovy

odpor



~Theodore Roose
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