Svaly dolni koncetiny

Mm. coxae (kycelni svaly)
Mm. femoris (svaly stehenni)
Mm. cruris (svaly bérce)

Mm. pedis (svaly nohy)

Svaly kycle
Svaly kolene
Svaly nohy (dlouhé a kratké svaly tfriclankovych prsti, svaly palce)



Inervace svalu dolni koncetiny

plexus lumbalis Th12-14 (n. obturatorius, n. femoralis)

plexus sacralis La-Co (nn. glutei sup. a inf, n. ischiadicus (n tlb/alls
n. fibularis, rr. musculares) s :




Mm. coxae (kyéelni svaly)

Ventralni skupina
M. iliopsoas

Dorzalni skupina

Povrchova vrstva
M. gluteus maximus, medius, minimus
m. tensor fasciae latae

Hluboka vrstva (pelvitrochanterické svaly)
m. piriformis, obturatorius internus,
mm. gemelli, m. quadratus femoris




Mm. coxae- svaly kycelni

of prople

Ventralni skupina:
M. iliopsoas (m. psoas major, m. iliacus a variabilni m. psoas minor)

prochazi skrze lacuna musculorum

F
// 4
n. cutaneus femoris lateralis ///
o
e

m. iliopsoas [

lig. inguinale M. psoas‘:]minor
n. femoralis
arcus iliopectineus M. psoas major
ramus femoralis n. genitofemc

a. femoralis

v. femoralis
anulus femoralis

o 1 M.psoas minor
M. iliacus ~. B , Slacha

Fce:

flexe L patere (vliv na lordozu)

flexe, supinace, addukce stehna

jednostranna - rotace trupu na druhou stranu

Typicky sval vykroceni

Trochanter minor




Mm. coxae - dorzalni skupina

Povrchova vrstva

Gluteus Minimus
Gluteus Medius
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M. gluteus maximus

Funkce:

Extenze v kycCli=zanozeni

Snopce na tuberositas glutea:

Addukce, supinace

Snopce na tractus iliotibialis:

Abdukce a extenze kycle

sval chlze v terénu

M. gluteus maximus

linea aspera — pokracovdni proximdlné
labium mediale (linea pectinea)
labium laterale (tuberositas glutaea)

M. gluteus medit




M. gluteus medius
Funkce:

Abdukce stehna=unozeni

Ventralni snopce:
Flexe a vnitrni rotace stehna

Dorsalni snopce:

Extenze a vnéjsi rotace stehna |\f]. gluteus minimus

(vykon slabsi)
Aktivovan vyrazné ve stoji o jedné noze



M. tensor fascie latae

Funkce:

Spolupusobi pfi flexi,
abdukci a vnitini rotaci stehna

Pomaha pfi vzpfimeni postoje
(extenze kolene)




Mm. coxae - dorzalni skupina

Hluboka vrstva — svaly pelvitrochanterické

M. gluteus maximus

M. gluteus medius

M. gluteus minimus
M. piriformis

M. gemellus superior
Foramen ischiadicum

major
M. obturatorius internus

Foramen ischiadicum

) M. gemellus inferior
minor

. obturatorius externus

M. obturatorius internus M. quadratus femoris

Tuber ischiadicum

N. ischiadicus




M. piriformis
Funkce:

femoralni supinace (zevni rotace)

Pomocna abdukce flektovaného
kyCelniho kloubu




M. obturatorius internus

Prochazi skrze foramen ischiadicum minus

M. gemellus superior a inferior

Funkce:
femoralni supinace = zevni rotace

M. gluteus maximus

M. gluteus medius

M. gluteus minimus
M. piriformis
M. gemellus superior
Foramen ischiadicum |

major
M. obturatorius internus

Foramen ischiadicum

: M. gemellus inferior
minor

. obturatorius externus

M. obturatorius internus M. quadratus femoris

Tuber ischiadicum

‘|
:



M. quadratus femoris

Funkce:
supinace stehna




Fascie kycelnich svalu

Fascia glutea

Fascia iliaca (arcus iliopectineus)

Fascia psoica

Fascia obturatoria interna (arcus tendineus m. levatoris ani)




Mm. femoris (svaly stehenni)

Medialni skupina
M. gracilis, pectineus, adductor longus, brevis, magnus,

obturatorius externus

Ventralni skupina
M. sartorius, m. quadriceps femoris

Dorsalni skupina

M. adductor magnus
(pars minima)

M. adductor brevis
M. adductor longus

M, adduptor magnus
(Gpony)

M. adductor magnus

M. adductor brevis
(pars media)

(Upon)

M. adductor longus
(Gpon)

M. adductor magnus
(pars ischiocondylaris)

M. adductor magnus Hiatus adductorius
(upon)

Femur

Patella




Medialni skupina stehennich svalti

Inervace n. obturatorius + dvé vyjimky
M. gracilis
Funkce:
addukce stehna

flexe v koleni
flektované koleno pronuje

Soucast pes anserinus




M. pectineus

Inervace:

n. obturatorius a n. femoralis (plexus lumbalis) '

Funkce:

addukce, flexe, zevni rotace stehna




M. adductor longus

Funkce:
- addukce, flexe, zevni rotace stehna

M. adductor brevis
Funkce:

addukce stehna
spolupusobi pfi flexi a supinaci =
(zevni rotaci stehna)




M. adductor magnus

Upon!!
labium mediale lineae asperae
medialni kondyl femuru

Inervace: n. obturatorius (plexus lumbalis), ¢ &
n. ischiadicus (plexus sacralis) '

Funkce:

hlavni adduktor stehna
napomaha extenzi kycle
pomocna zevni rotace v kycli ;

Adductor
Magnus

Hiatus adductorius



M. obturatorius externus

Funkce:

supinace stehna, napomaha addukci a flexi

M. gemellus superior S

D\ I.’\/




Predni skupina svalli stehennich

m. sartorius — flexe v kycli a v kolennim kloubu, abdukce a zevni
rotace stehna, flexe a pronace bérce

m. quadriceps femoris (m. vastus lateralis, medialis, intermedius;

m. rectus femoris)
extenze v kolennim kloubu
m. rectus femoris + flexe v kycli

aktivizace svalu pfi chuzi v nerovném terénu

m. sartorius
m. semitendinosus
m. gracilis!J

Pes anserinus




Zadni skupina svalli stehennich

Inervace svalové vétve n. ischiadicus (plexus sacralis)

- extenze kycle, flexe v kolennim kloubu

m. semitendinosus (pes anserinus)
(extenze a addukce stehna, flexe bérce, pak pronace)

m. semimembranosus

m. biceps femoris (caput Ig =extenze a addukce stehna,
obé hlavy flexe bérce, pak supinace)

,Hamstringy” — se stoupajici flexi

(pFed klonem) jejich aktivita roste.

\

m. gracilis

Pes anserinus




Canalis obturatorius (pro prostup cév a n. obturatorius)
Lacuna vasorum (pro prostup femoralnich cév)
Lacuna musculorum (pro prostup m. iliopsoas a n. femoralis)

Trigonum femorale
Ohraniceni: m. sartorius, lig. inguinale, m. adductor longus
(nejhlubSim mistem je fossa iliopectinea)

Fossa iliopectinea

Ohraniceni: m. pectineus a m. iliopsoas

Prochazi zde nervy a cévy z lacuna vasorum a musculorum
do canalis adductorius

n. cutaneus femoris lateralis
m. iliopsoas

lig. inguinale

= \/ n. femoralis

arcus iliopectineus

ramus femoralis n. genitofemo

v. femoralis e of
anulus femorz

lig. lacur



Canalis adductorius

Ohraniceni:

m. vastus medialis, m. adductor magnus a lamina vastoadductoria

vychod z kanalu: hiatus tendineus=adductorius (mezi obéma tipony m. adductor magnus
- Usti do fossa poplitea)

Funkce: slouzi pro prichod cév z ventralni strany stehna na dorzalni (flexni)
stranu kolenniho kloubu (do fossa poplitea)




kolenn
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Stehenni fascie = fascia lata

hiatus saphenus (fascia cribrosa)
tractus iliotibialis
lamina vastoadductoria




Svaly bérce (mm. cruris)

Ventralni skupina
m. tibialis anterior (dorzaini flexe a supinace nohy)
m. extensor hallucis longus
m. extensor digitorum longus (m. fibularis tertius)

Fascia cruris (nepokryva facies medialis tibiae)

Retinaculum mm. extensorum superius et inferius




Lateralni skupina

m. fibularis (peronaeus) longus (plantdrni flexe a pronace nohy, klenba nozni)
m. fibularis (peroneus) brevis (plantdrni flexe a pronace nohy)

Retinaculum mm. fibularium (peroneorum)
(superius et inferius)

Flenor hallecis
longus tendon
Flexor digitonsm
brevis tendon

Flaxor digitorum
longus tendon

Tibsials anterion




Dorzalni skupina svala bércovych

a) povrchova vrstva
m. triceps surae — plantarni flexe
(m. gastrocnemius — caput mediale et laterale (flexe v koleni), m. soleus)

m. plantaris
m. popliteus (flexe bérce)




b) hluboka vrstva bércovych svall

m. tibialis posterior (plantarni flexe,
addukce a mirna supinace nohy)

m. flexor digitorum longus

m. flexor hallucis longus

Hallux = palec na noze
Retinaculum flexorum




Fascie a svalova septa bérce




retinaculum mm. extensorum retinaculum mm. fibularium
superius et inferius superius et inferius



Svaly nohy (mm. pedis)

a) dorzalni skupina

m. extensor hallucis brevis
m. extensor digitorum brevis




b) plantarni skupina svali nohy
Aponeurosis plantaris

1) Skupina povrchova

m. abductor hallucis

m. flexor digitorum brevis
m. abductor digiti minimi

2) Prostredni vrstva
Slachy dlouhych flexorl prsti

m. quadratus plantae
(podporuje ¢innost m. flexor digitorum longus)

mm. lumbricales I.-1V.
(flexe prox. cl., extenze dist. cl., ndklon k palci)

3) Skupina hluboka
m. flexor hallucis brevis
m. adductor hallucis (caput transversum a obliquum)

m. flexor digiti minimi brevis
(m. opponens digiti minimi)






4) Skupina mezikostnich svalti nohy

Mm. interossei dorsales et plantares pedis
(Flexe proximalniho ¢lanku, extenze distalnich)

osa probiha 2. prstem

! _' % & .:. L_,
mm. interossei plantares — I-lll
addukce prstU

mm. interossei dorsales — -1V
abdukce prst(



Fasciae pedis
Fascia dorsalis pedis superficialis
Fascia dorsalis pedis interossea

Fascia plantaris pedis superficialis (zesilena aponeurosis plantaris)
Fascia plantaris pedis interossea




Fascie a prostory dolni koncetiny

Fascie ky¢le:

Fascia glutaea

Fascia m. obturatorii interni (arcus tendineus m. levatoris ani)
Fascia psoica

Fascia iliaca (arcus iliopectineus mezi lacuna vasorum a musculorum)

Fascie stehna:
Fascia lata (hiatus saphenus, fascia cribrosa, tractus iliotibialis, lamina vastoadductoria)

Fascie bérce:
Fascia cruris (retinaculum extensorum superius a inferius,
retinaculum flexorum, retinaculum fibularium=peronaeorum superius et inferius)

Fascie nohy:
Fasciae pedis

fascia dorsalis pedis superficialis

fascia dorsalis pedis interossea

fascia plantaris superficialis (zesilena v aponeurosis plantaris)

fascia plantaris interossea

Prostory DK

Trigonum femorale

Lacuna vasorum, lacuna musculorum
Fossa iliopectinea

Canalis adductorius

Fossa poplitea



Hlavni burzy DK

Bursa trochanterica mm. glutaei
Bursa (recessus) suprapatellaris
Bursa subcutanea praepatellaris
Bursa subcutanea infrapatellaris
Bursa infrapatellaris profunda
Bursa tendinis calcanei (Achillis)
Bursa subcutanea calcanei
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https://www.youtube.com/watch?v=qlCvKEOQZtpo
https://slideplayer.cz/slide/2313990/



https://www.youtube.com/watch?v=qlCvKEOZtpo
https://www.youtube.com/watch?v=qlCvKEOZtpo

