Prace bude vypracovana dle pokynti:
UVOD, CiL PRACE, ZAVER, REFERENCNi SEZNAM

https://is.muni.cz/do/fsps/fak_predpisy/smernice-dekana/2017-
11_Pokyny_k_vypracovani_zaverecnych_praci.pdf

Faktory sportovniho vykonu - sprinty (Slavikova T.)

Faktory sportovniho vykony — stfedni a dlouhé traté (Korobko A.)
Faktory sportovniho vykonu — prekazkové béhy (Nechvatalova A.)
Faktory sportovniho vykonu — skok vysoky (Bélsky D.)

Faktory sportovniho vykonu - skok daleky (Divos V.)

3 hry pro rozvoj rychlosti, vytrvalosti, explosivni sily DK

Pocet déti:

Vék déti: 6-10 let

Prostredi:

Pomdcky:

Doba trvani:

Cil: napt. rozvoj rychlosti, sily, koordinace atd.

Organizace:

Test (on-line) bude obsahovat 15 otazek (10 musi byt spravné). Bude vypsan v pribéhu ledna-
unora. O vypsani vas budu informovat. Otazky budou pouze z uloZenych studijnich materiala v I1Su.
( z probranych atletickych disciplin).






