2. seminaf — dech (zakladni trupova stabilizace — sagitalni)

Aplikace teorie — novorozenec (na bfiSku na zadech)
8 tt — dech (nohy na zemi, pokréené — opfené o zem) — variace odlehéovani nohy

3 M (na zaddech)

Variace

4M — 5M (na zadech)

3M (na bfise)

4,5 M (na bfrise)

JiZ jista opérna baze

Bez asymetrie, panev v neutrdle

Roviny (PD, branice)

Naptimeni patere, hlava (dle potfeby podlozeni)
Nohy zvedani nad podlozku (90 a vice stupnd)

Navedeni klienta — uvolnéni hrudniku, mic¢ky pod Zebra (ponozky)
Vysvétlit trakci pfes Upon branice — napfimeni

Pohyby pazi za hlavu

Sledovat bfisni sténu

Tlak za hlavou o zed'
KB pohyb nad hlavou

Posun dlani z boku téla na bricho a kolena

Stabilni opérnd baze (podbrisek, predlokti)
Symetricka opora
Naprimeni — plynula extenze

Set up — navnimat si pozici na brise

Vysunuti pazi z pod sebe

Opora — symfyza (stehna, bficho) — smér kfizové kosti
Lokty do stran — lopatky (polozeni)

Odlehceni hlavy

Odlehceni zeber od zemé

Dech

Vysunuti nohy (prvni opora o dk — koleno)
Diferenciace vzoru — odlehéeni jedné hk
Stabilni panev — sklon k jedné strané
Napfimeni (bez zlomu v zadech)
Odlehceni bricha od zemé




