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Informace

e Konzultacni hodiny — pondéli 12-16 hodin, a po domluve emailem
* Email: klara.vomackova@fsps.muni.cz

* Prednaska: po 17:00-18:40 (ucebna 206)
* Seminar: ¢t 17:00-18:40 (ucebna 206)

e Celkem 2 x 12 setkani (prednasky uprava)



Podminky k ukonceni predmetu

* Prednasky, seminare
* Pisemny test (1-2) v prubéhu semestru (min 70%)
* VV ramci seminaru vystup

* Max 1 neomluvena absence (mimo vystup)

* Splnéni testu + vystup = zkouska



Napln (prednasky + seminare)

* Uvodni hodina — kineziologie, kineziologicky rozbor
* Neurofyziologie — fizeni pohybu

* Hojeni tkani, adaptace, maladaptace

* Kineziologie dolni koncetiny

* Kineziologie horni koncetiny

* Kineziologie osovy skelet, hlava



Vystup

* Dvojice
3 vystupy za hodinu (1 dvojice max 10-12 minut)
e Odevzdat do odevzdavarny

» Zpracovani prezentace — konkrétni pohyb/cvik ve sportu (napf. drep,
kop do mice, uder, hod...)

Strucna charakteristika sportu

Co je to za pohyb — zapojené svaly (dle faze, ne vycet svall), pohyby v kloubech, tézisté...

Rizikova mista (technické chyby)

Zdroje — studie, videa, knihy...



Aplikovana kineziologie



Aplikovana kineziologie

 \Véda studujici funkcni a anatomické zakonitosti pohybového systému
pri vykonavani pohybu.

e Zabyva se fyziologickymi, mechanickymi i psychologickymi
mechanizmy.

e Zkouma a hodnoti pohyb vizualné, mérenim svalové sily, svalovy

tonus, trofiku a konzistenci tkani, kloubni rozsahy a drahy pohybu a
dalsi... %:




ProcC se ji
venujeme

* Poznani pohybového aparatu clovéka

* Souvislosti, diagnostika vzniku poruch a nasledna
terapie, naprava

* Vyuziti — ve sportu, TV, Fitness, fyzioterapie....

* Potreba znat:
e Anatomii
e Fyziologii
e Mit dobrou pohybovou predstavivost
e Umét Cist pohybovou dovednost vysetfované
osoby




Teoreticke véedomosti



Orientace na lidskem téle

 Systém rovin, sméru a os, ktery zjednodusuje a sjednocuje orientaci
na lidském téle

* Pro popis nekonecné pestrosti pohybU musi byt dodrzeny podminky
pozorovani v urcitém poradkovéem schématu

* \\ychozim postavenim ze kterého vychazime je stoj vzprimeny spatny,
dlané smeéruji vpred



sagitdini rovina (zde vedena stfedem téla = stfedni rovina)

frontalni rovina

 Anatomické roviny a osy:

transverzalni
(pficnd) rovina

* sagitalni rovina
frontalni (Celni) rovina
transverzalni (horizontalni) rovina

* Podélnaosa
Sagitalniosa
Horizontalniosa

orizontalni (vodorovna) osa sagitalni osa



Anatomické smery

Latinsky nazev Cesky nazev Popis/Poznamka

Proximalis Proximalni smeér k trupu (blizsi)

e Gy er r
Distalis Distalni kb 3 ot f.gpu

(vzdalenéjsi)
Superior Superior = horni k hlavé, nahoru
Inferior Inferior — dolni k noham, dolt
Medialis Medialni ke stfedu
: : e ventralni =

Anterior Anterior — predni L

dopredu, k bfichu

dorzalni = dozadu,

Posterior Posterior — zadni S
k zadum

Lateralis Lateralni vnéjsi, zevn




V VeV

Tezisté téla

* Kazdy clanek téla je vystaven silovému
pUsobeni gravitace. Jednotlivé sily se scitaji a
jejich vyslednice pak pusobi z urcitého bodu
sméerem do stfedu Zemeé. Tento bod se nazyva

Vvewvw

V VeV

nachazi ve stredni care ve vysi S2-S3, cca 4—6
cm pred predni plochou obratlovych tél.

* U zen je ulozeno nize, coz je dano obecné
vetsSi hmotnost dolni poloviny téla (Dylevsky,
2007).




Pro dnesek dekuji za
DOZOrnost

Dotazy?



