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M. Triceps surae

e 7: m. gastrocnemius caput mediale — epicondylus medialis femoris, m.
gastrocnemius caput laterale — epicondylus lateralis femoris, m.
soleus — proximalni konec tibie a fibuly

e U: tuber calcanei (achilova $lacha)
* |: n. tibialis
* F: KOK — flexe (pouze gastrocnemius), noha — plantarni flexe
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m. Tibialis anterior

» 7: zevni okraj tibiae, membrana interossea cruris
* U: os cuneiforme mediale, baze palcového metatarsu
* |: n. fibularis profundus

* F: supinace, dorzalni flexe nohy (pfricna klenba nohy)
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M. Peroneus longus

e Z: horni polovina fibuly

e U: plantdrni strana os cuneiforme mediale, bez
palcového metatarsu

* |: n. fibularis superficialis
* F: pronace, abdukce, plantarni flexe (pricna klenba)
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V. Peroneus brevis

e 7: dolni plocha fibuly

e U: tuberositas metatarsi quinti

. . YT M. Peroneus bre
* |: n. fibularis superficialis

* F: pronace, abdukce, plantarni flexe



Inverze

* M. tibialis posterior
e M. flexor digitorum longus
* M. flexor hallucis longus
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M. Tibialis posterior

e 7Z: membrana interossea cruris, okraje fibuly a tibie

* U: tuberositas ossis navicularis, spodni plocha klinovych
kosti

* |: n. tibialis

* F: plantarni flexe nohy, podpora podélné klenby nohy
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M. Flexor digitorum longus

e 7: dolni ¢ast zadni strany tibiae, prilehla membrana
interossea curis

e U: distalni ¢lanky 2.-5. prstu
* |: nervus tibialis
* F: flexe nohy i prstu
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M. Flexor hallucis longus

» 7: dolni ¢ast zadni strany fibuly, prilehla membrana
Interossea cruris

e U: plantdrni strana distalniho ¢lanku palce
* |: n. tibialis
* F: flexe palce, pomocna flexe nohy




Flexe prstu

e Mim. Lumbricales

e M. flexor hallucis brevis et longus
e M. flexor digitorum brevis et longus
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Mm. lumbricales

* 7: medialné od slach musculus flexor digitorum

longus

* U: dorsalni aponeurosa 2.-5. prstu

* |: n. plantaris media

e F: flexe metatarsofa
interfalangealnich k

is a medialis

angealnich kloubU, extenze
oubU




M. Flexor hallucis brevis

e Z: plantarni plocha ossa cuneiforma, os naviculare, os
cuboideum

 U: caput mediale — os sesamoideum mediale,
prilehla cast basis phalangis proximalni hallucis, caput
laterale — os sesamoideum laterale, prilehla ¢ast basis
phalangis proximalis hallucis

* |: caput mediale — n. plantaris medialis, caput laterale
—n. plantaris lateralis nebo medialis (oba z vétve
nervus tibialis)

* F: flexe palce v metatarsofalangovém kloubu




M. Flexor digitorum brevis

e 7: tuber calcanei, plantarni aponeurosa

e U: $lachami na 2.-5. prst na plochu stfednich ¢lanka
prstu

* |: n. plantaris medialis

* F: flexe proximalnich interfalangealnich kloubt 2.-5.
prstu
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V1. Extensor digitorum longus

e Z: Condylus lateralis tibiae fibula, membrana interossea
cruris

e U: dorzalni aponeuréza 2.-5. prstu, base malikového
metatarsu

* |: n. fibularis profundus
 F: pronace, dorzalni flexe nohy, extenze prstu




M. Extensor hallucis longus

e 7: medialni plocha fibuly, membrana interossea cruris
e U: distalni ¢lanek palce
* |: n. fibularis profundus

* F: extenze palce, dorzalni flexe nohy




M. Extensor hallucis brevis

e 7: hrbetni strana calcaneu prilehlé vazy tarzalni kosti
* U: dorzalni aponeurdza palce
* |: nervus fibularis profundus

* F: extenze metatarzofalangealnich i interfalangovych
kloubU palce




M. Extensor digitorum brevis

e 7: hrbetni strana calcaneu prilehlé vazy tarzu
e U: dorzalni aponeuréza 2.-4. prstu

* |: n. fibularis profundus

* F: extenze MP a IP kloubu 2.-4. prstu
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