Kineziologie

Mgr. Klara Vomackova



Anteverze

* Svaly bricha
* Flexory kycle
* Paravertebralni svaly
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M. iliopsoas

e 7: téla obratll Th12-L5, processus costarii L1-
L5

« U: trochanter minor

* Inervace: nervus femoralis, primé vetve z
plexus lumbalis L1-L3

* Funkce: flexe dkk, pomocna addukce v KYK,
(neprovadi rotaci)!




Retroverze

e Hyzdove svaly
e Piriformis
* Primy sval brisni

e Sikmé bfisni svaly — externus/internus



M. Rectus abdominis

e 7:5.-7. zebro, processus xiphoideus

* U: os pubis

* |: nervus intercostalis, nervus
subcostalis

* F: flexe patere, pomocny vydechovy,
meni sklon panve, soucast brisniho lisu




M. obliquus externus abdominis

e 7:5.-12. zebro
* U: linea alba, kost ky¢&elni
* |:nervi intercostales, nervus subcostalis

* F: unilateralné — ipsilateralni lateralni flexe,
kontralateralni rotace trupu, bilateralné — flexe trupu,
rotace zeber dolU

* Souvislost funkcni i anatomicka rameno — opacny bok
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m. Gluteus maximus

 7: lopata kosti kycCelni, os sakrum, kostr¢,
thoracolumbalni fascie
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* U: tuberozitas glutea, trochanter major,
tractur iliotibialis
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* Inervace: n. gluteus inferior
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* Funkce: KYK — extenze, ZR, ADD, KOK —
fixace extenze




m. Gluteus medius

 7: lopata kosti kyCelni az ke crista iliaca
e U: trochanter major femoris

* |: n. gluetus superior
* F: Dle &asti (VR, ABD, ZR) v KYK




m. Gluteus minimus

e 7: zevni plocha lopaty kosti kycelni
e U: trochanter major femoris

* |: n. gluteus superior

* F: VR, ABD, ZR




m. Piriformis

e 7: predni plocha os sakrum

e U: trochanter major femoris

* |: plexus sacralis

* F: VR, Ext, ABD (inverzni funkce)

Hypertonus vede KYK do ZR




M. obliquus internus abdominis

Z: hluboka fascie thoracolumbalni, hrana kosti kycelni,
ligamentum inguinale

U: (9)10 -12. Zebro, linea alba, srlist s aponeurosou
musculus transversus abdominis

|: nervi intercostales, nervus subcostalis, nervus
iliohypogastricus, nervus ilioinguinalis

F: unilateralné — ipsilateralni lateralni flexe,
kontralateralni rotace, bilateralné — retroverze panve

Souvislost funkcni i anatomicka rameno — opacny bok




Lateralni shift

 SpiSe ve smyslu instability, hypertonu...
* Hyzdové svaly — oslabeni

M. quadratus lumborum
e M. iliotibialni trakt



M. Quadratus lumborum

e 7: kyCelni kost
e U: 12, 7ebro, kostalni vybézky L1-L4
* |: nervus subcostalis, vlakna plexus lumbalis

* F: extenze, unilateralné — lateralni flexi

e Tvori zadni stenu bricha
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crista

Traktus iliotibialis

m. Tensor fascie latae MR

tractus iliotibial

Z: spina iliaca anterior superior, cast labium externum
cristae iliacae

U: tractus iliotibialis
I: nervus gluteus superior .
F: flexe, ABD, VR v KYK, udrzuje extenzi v KOK =



Rotace

e Sikmé bfisni svaly, m. transversus
* Tah glutei

* Piriformis

 Svaly panevniho dna

* Blokada SI

e Zkrat DKK



Pohyby v Sl

* Napeéeti thoracolumbalni fascie

* M. piriformis

* M. gluteus maximus —

* M. ilioccygeus

* M. coccygeus

* M. iliopsoas — rozdilné napéti L/P



* S| posun — sekundarni stav pri jiném problému, porucha funkce
(hypertonus m. quadratus, zkrat DK, panevni dno...) —,,fenomén
predbihani“

* S| blokada — primarni blok SI — pruzeni SI

* Primarni blokada vyjimecné — m. bechtérev, trauma, degenerativni
Zmeny...

e Casté&ji primarné blok AO



m. Gluteus maximus

* Pars coccygea 1

Obr. 7. Musculus gluteus maximus (pars coccygea a pars sacroiliaca):
] - os sacrum, 2 - os coccygis, 3 - m. gluteus maximus (pars coccygea), 4 - os il

5 - m. gluteus maximus (pars sacroiliaca), 6 - femur



M. lliococcygeus

e Z: vnitrni plocha ilické kosti

e U: kostr¢ (ligamentum occygeum)

* |: nervus pudendus (plexus
sakralis)

* F: podpora orgdnt malé panve,
podpora konecniku, napéti svall
m. levator ani
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M. coccygeus

e 7: spina ischiatica
e U: kostr¢
* |: plexus sakralis

* F: soucasti diafragma pelvis

Dulezity v postaveni kostrce
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Thoracolumbal fascia

e Z: bederni pater (hluboka vrstva na transversalni
vybézky, povrchova na spinozni vybézky), krfizova
kost, kycCelni kost

o U: erector spinae, latissimus dorsi, serratus

posterior inferior, obliquus internus abdominis,
transversus abdominis

* F: stabilizace bederni patere — fixacni bod pro
dorzalni svaly




Dotazy



Dekuji za pozornost



