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Vyvojova kineziologie

= neurofyziologické aspekty zrani motorického systému
- Pojmenovana a uchopena — prof. V. Vojtou (reflexni lokomoce)
- Daldi autofi — Kola¥, Capova...

Motoricky vyvoj
- Geneticky determinovany

- Druhove specificky
- Automaticky
- Probiha ve stupnich (milniky)
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Principy dle Vojty
e Kranio — kaudalni
e Flekécné — extencni

* Holokineze — diferencované pohybu



ProcC ji resime? Co nam muze prinést?

* Informace o vyvoji clovéka

* Odchylky ve vyvoiji se kterymi musime pocitat
* Diagnosticky nastroj

* MozZnost reedukace pohybu

* Naprava, trénink

* Obména tréninku



Motoricky vyvoj



* Geneticky zaklad

* Jako lidé jej mame vsichni stejny — druhoveé specificky
e Spousti se automaticky

* Probiha v jednotlivych stupnich

* Reakce na zevni prostredi - stimulace



Primeérna porodni hmotnost — cca 3,5 kg, velikost kolem 50 cm

Motoricky prevazuje holokineticka hybnost (fecky holos = cely)
soucasny nekoordinovany pohyb vsech koncetin s vyraznym
hypertonem svalstva

Pro zhodnoceni normality vyvoje jsou vyuzivany reflexni pohyby, kde
rozlisujeme:

1. Reflexy pretrvavajici

2. Reflexy odeznivajici

3. Reflexy vyhasinajici




1. Reflexy pretrvavajici

* Obranné: mechanické, tepelné podnéty
* Potravove: polykaci
* Organové: mrkaci, dychaci pohyby



2. Reflexy odeznivajici

e Saci reflex

- Dulezity pro preziti jedince
- Aktivuje se vlozenim nebo podrazdéenim pusinky nebo jejiho okoli

- Vymizi kolem 4. mésicu




3. Reflexy vyhasinajici

* Tonicko — Sijovy reflex: rotace hlavy — extenze koncetin vymizi kolem 5-6.
meésice (https://youtu.be/pxrnFKwKJUc)

* Objimaci (Morouv) reflex: reakce na nahly podnét — ruce do stran a
nasledné zpét (,objeti“) od narozeni do 3. mésice (https://youtu.be/PTz-
iVI2mf4)

* Chodici reflex: pri dotyku nozic¢ek s podlozkou kolem 1. mésice do 2 mésicu

* Uchopovaci: palmarni uchopovaci — stimulace dlané — sevreni prstt do 2.-4
meésicl — poté védomy uchop, plantarni uchopovaci — stimulace plosky pod
palce — skréeni prstd (https://youtu.be/8CcxayXUFvs)

* Plavaci: ponoreni do vody — zadrzi dech a vykonava plavaci pohyby
(https://youtu.be/nw5NtAOjclg )



https://youtu.be/pxrnFKwKJUc
https://youtu.be/PTz-iVI2mf4
https://youtu.be/8CcxayXUFvs
https://youtu.be/nw5NtAOjcIg

Novorozenec 0-4 tyden na zadech

- Asymetricke flek¢ni drzeni
- Neni zde izolovana hybnost
- Asymetrickeé drzeni téla = ,,fyziologicka predilekce”




Novorozenec 0-4 tyden na brise

e Neni opérna baze
e Panev je vyse nez hlava
e FLX a VR drzeni kycli a hornich koncetin




6. Tyden na zadech

e Opticka fixace — ze strany
e Pozice Sermire
e Asociovany uchop — z malikové strany

e Mizi predilekcni drzeni
e Socialni usmev
e Opticka fixace — 20-30 cm




6. Tyden na brise

e Hlava vyse nez panev
e Lokty v kontaktu s podlozkou
e Lopatka kaudalnéji a medialnéji

e /R v KYK
e Panev postupneé klesa

e Dulezitad pozice pro vyvoj




8. Tyden na zadech/ na brise

e Symetrizace ke stredu
e Kontakt ruka-ruka (nejdrive konecky prstu)
e DKK drzi proti gravitaci — zaklad trupové stabilizace (90°)

e Fyziologicka dystonie — mimovolni pohyby
e \/ysunuti rucicek vpred — zvedani hlavicky



3. Mésic na zadech

e Jista opérna baze
e Bez znamek asymetrie
e Panev v neutralnim postaveni (rovina branice a panevniho dna)

e DKv90°
e Naprimeni v sagitalni roviné
e Spojeni rukou pred sebou

Pozn: u dospélych lidi miGzZeme pracovat s vice néz 90 stupni v KYK




3. Mésic na brise

e Stabilni opérna baze — podbrisek, predlokt
e Symetricka opora
e Naprimeni v sagitalni roviné — plynula extenze




Motoricky vyvoj



2. Trimenon

e Jiz je pritomna opora
e Rozvoj dokonalejsi opory

e Zkouma svet kolem sebe

e Zkouma sebe samo



Rozvo] somatognozie

Somatognozie =

- Uroven schopnosti a dovednosti prostorove vnimat své télo,
jednotlivé télesné segment

- télesné schéma
- ,,vnitrni mapa" vlastniho téla v mozku




e 4, mesic e 4, mesic
- Ruka na hlavu a do trisel - Kontakt prstcu
e 5. mésic

e 5. mésic
- Kontakt hran plosek

- Ruka na kolena, genital

e 6. mésic * 6. mesic
- Ruka na chodidla - Kontakt plosek
e 7. mdsic e /. mesic

 Palec do pusy - Palec do pusy



4. Mésic na zadech

e Spojeni dkk e 4,5m
e Prvni Uchop * Ruka ke stredu otevreni palcové
s strany
e Lateralni uchop

* Ulnarni dukce x stfedni postaveni *5.m

e Otevreni z malikové hrany * Ruka pres stred

e Uchop i na dk  Osa ramen jde do rotace
e Fantomovy uchop e 6M

* Mezi 3. a 4. mesicem  Koordinace ruka noha



4. Mésic na brise

e 4, 5 mesic prvni diferencovany model
e Projev rotability patere

e Trojuhelnikova opérna baze

e Flexe HK az 120 °

e Sesikmeni panve
e Variabilita nakroku DK
e Prvni opérna funkce DK — uchop ze strany

https://www.youtube.com/watch?v=s0xa7y9JpSk



https://www.youtube.com/watch?v=s0xa7y9JpSk

5. Mésic

e Druhé patro
e Opora o koren dlané

e Na DK o horni Cast stehna

e Uchop pres stfed
e Pocatek obratu

* na zadech odlepeni LS




Obrat zada-bricho

e Spojeno s moznosti uchopit pres stred

e DokoncCena v 6 mésici
e Otocka probiha v naprimeni (vrchol obratu)
e Zacina od osy ramen

® |psi vzor
e FlekEni x extencni vzor
e Naprfimeni ve vrcholu obratu s diruction of

muscle pull
e Prvné ze zad na bricho

. moving segments fixed segments

https://www.youtube.com/watch?v=KIyWt qgtchM



https://www.youtube.com/watch?v=KIyWt_qtcnM

6. Mésic

e Na brise — zvednuti o natazené paze

e Opora o rozvinutou dlan
e DKvZR

e Na zadech — ruka-noha

e Na zadech odlepeni LS
e PIné vyvinuto kostalni dychani




7. Mésic

e Dokonceni obratu bricho-zada
e Poloha na ctyrech — slepa ulicka - houpani

e 7,5M — sikmy sed
e Objeveni 3. patra
e Prechodna pozice
e Pinzetovy uchop
e Tulenéni

e Palec na noze — pusa

https://www.youtube.com/watch?v=14gWirURq6|



https://www.youtube.com/watch?v=14gWirURq6I

8.-9. Mésic

e Jista pozice na Ctyrech

e Uchop v této pozici

e Pocatek kvadrupedalni lokomoce —
centrace opory

e Sikmy sed - vysoky




10. Mésic

e \Vertikalizace - klek

e \Volny sed
e Prechod ze sikmého sedu do lezeni




11. Mésic

e Tripod
e \Vysoky klek
e \yuziti opory

e Stoj v prostoru

Formace klenby
Stabilizace panve

https://www.youtube.com/watch?v=tXpIxBb1nZE



https://www.youtube.com/watch?v=tXplxBb1nZE

12.—13. Mésic

e Batole 1-3. roky
e V/stup do vertikaly pres hluboky drep

e Prvni kroky s oporou
e VVolna chlize — zména smeéru, rychlost




14. Mésic

e Médved

e Opora o prsty

e Naprimeni

e Prechod do drepu — stoj




Deékuji za pozornost



