


Vliv opory v lidské motorice

* Formativni vliv na strukturu
e Centrace
 Svalové smycky a retézce

* \/lyvoj v ramci ontogeneze



Vzprimovaci reflexy

* Rizeny oddily CNS — micha, RF, mozecek, bazalni ganglia a dalsi

- Kontrakce antigravitacnich svalu — reflexy postojové, vzprimovaci

o Zajistuiji:
* \/ysSSi koordinaci statickych reakci, usmérnovani téziste
* V klidu je reflexni napéti udrzovano posturalnimi svaly

* [niciace drazdénim taktilnich exteroceptor
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opérna baze (kvalitni) — 3. mésic: trojuhelnikovita

na biiSe — medialni epikondyly, symfyza — hlava mimo opé€rnou bazi

na zadech — occiput, spiny lopatek, oblast Th 12 — DKK mimo op€rnou bazi

4 ' mésice — loket, spina iliaca, medialni kondyl femoru — mimo OB je hlava a 2.HK
6. mésic — obdélnikova baze — rozeviené dlang a Cast stehen

7 > mésice — lichobéznikova — lateralni stehno (trochanter major a lateralni kondyl
femoru) a loket s predloktim

8. mésic — klek — stfedy kolen a rozeviené dlané

sed

stoj na vnitinich klenbach



Opora o dlan

* Novorozenec — neni opora, prsty v pést, palec v pésti, zapésti v ulnarni
dukci, zatizeni ruky na vnitfni strané

* 8 tydnU — spoji prsty

e 3 mésice — souhra ruka-ruka (dotyk dlani), rozvijeni ruky z ulnarni
strany, na brise — opora o medialni epikondy!

 Béhem I. Trimenonu — asociovany uchop, centrace velkych kloubu

* 4. mésic — ulnarni uchop (opora), na brise opora o medialni kondyl
humeru



Souhra ruka - lopatka

* Pro rozvinuti akra je podminkou

- Posun lopatky kaudalné

- Funkcni propojeni s m.serratus anterior

- Souhra vnitrnich a zevnich rotatoru

- Centrace RAK (biceps + triceps)

- M. coracobrachialis — umoznuje vyuzit kloub jako sféricky (kulovy)

- Opora o dlan a odlehceni dlané — zkrizeny vzor



* 5. mésic — opora o koren dlané

* 6. mesic — radialni uchop, opora o rozevrenou dlan
e 7 meésic — nizky Sikmy sed — z predlokti na dlan

* 8. mésic — prvne v lezeni nerozevrena ruka poté opora o dlan, prsty
dopredu, bez VR



Pozice s oporou - nacvik

* Otocka

*6 M

* Nizky a vysoky sikmy sed
* Na 4 + lezeni

e Z4ba

* Medved



Fylogeneze nohy

* Bipedalni chize cca pred 2 miliony let
* Prebrali kompletni lokomocni funkci

 Noha méla kompaktni talus, jednoduchou podélnou a pricnou klenbu a stfredonozi
(hlezno jako tuhd paka)

* Prenos sily z lytek do oblasti palce
* Palec mél pavodné uchopovou funkci, vice oddalen od ostatnich
e Postupné se priblizoval, prsty se zkratili a pata zmohutnéla

* POvodné byla vice ploch3, ale stimulaci po nerovném terénu vznikly klenby (jen ¢lovék
ma obé klenby, priméati jen podélna)

* Noha je rigidni podporovana ligamenty, primati maji nohu flexibilnéjsi a svalnatéjsi



Ontogeneze nohy

* Od 4. tydne intrauterinniho vyvoje — pupeny jako zaklad pro koncetiny

* Konec 6. tydne — digitalni ploténka

8. tyden — véjirovity tvar (dorzalni flexe, supinace a ADD
* 11. tyden — neutralni postaveni

* 3. mésic nitrodélozniho vyvoje nozni klenba

* 15-16. tyden — osifikace kalkanea

 Talus a tarzalni kUstky osifikuji az po 7. mésici

e Clanky psrtd od 9. tydne
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» Zaklad kloub jiz ve 4. tydnu

* Dalsi vyvoj kloub( je po narozeni aktivaci svalQ pfi
zatézi a lokomoci

* Do 6. mésici ma noha uchopovou funkci (od 3.
trimenonu opora)

* Béhem 1. roku — zadni ¢ast nohy v lehce varoznim
postaveni (nékdy i supinované predonozi)

* Po narozeni genua vara (kolena do O)

* 1.-2.rok pronace ptedonozZi a valgozita paty — kvuli
zatiZzeni nohy ve vzpfimeném stoji, genua valga (nohy
do X)

* Valgotizace paty do 15 stupid — klesa na 5 stupni
(kolem 6. roku)



Supinated (-2) Neutral (0) Pronated (+2)

Neutral (0) Supinated foot (-2) Pronated foot (+2)
— —— 4 k.

Supinated (-2) Neutral (0) Pronated (+2)

Supinated (-2) Neutral (0) Pronated (+2)
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Obrazek 11. Postaveni sustentaculum tali pfi spravném vyvoji (A), nedokonalém vyvoji (B) (Michaud,
2011, 152).



Opora o nohu

* Novorozenec — akrum dorzalni FL, pronace

* 4. mesic — nakrok DK 1.fazicky pohyb, pri nakrocCeni poprveé torze
panve (souhra ZR a ADD) —

* 6. meésic — na brise zatizeni ze symfyzy na stehna, EXT KYK
* 9. meésic — klek, nakrok — 1. opora o nohu

e 11. mésic — stoj, drep



Noha

* Chuze okolo 12 mésicu

 2.-3. rok chuze do schodu

* 3. rok klenby nohy, stoj na 1 DK
* Osa DK — funkci svall

 Kvalita opory dana stabilitou a centraci hlavice femuru v acetabulu!

e Klenba — kriticky vék 6 let (do té doby by méla byt)



Pozice

* Nakrok — v kleku, stoji

e Zavesny stoj — uméla pozice
* Medved

* Stoj — prenaseni teziste

* Drep



Jak se poruchy opory
projevuji Na
dospelych lidech?



Mohu to byt...

* Poruchy centrace korenového kloubu — rameno, kycel
* \znik artrozy ve starsim veku

* Odstavajici lopatky — nedostatecna stabilita

* Hyperextenze kolennich, loketnich kloubU

e “vyoseni” dolni koncetiny

e Deformity nohy, ruky — plocha noha

» Kyfoticka hrudni cast, oplosténi zad...



Dotazy?



Dekuji za
DOZOrnost



