Vybaveni poradny



Co nutne potrebujeme k vybaveni
poradny?

* Prostor ( prezencni nebo online)
* Penize

* Prezentantaci (sami sebe)

* Potrebné znalosti



Co potrebujeme k vybaveni poradny

* Razitka od potrebnych uradu ( hygiena, stavebni, apod.)



Co potrebujeme k vybaveni poradny

* Material:

e Zakladni nabytek, PC, tisk
* Antropometrie

e SW



Antropometrie

 Bioelektricka impedancni analyza je neprima metoda vyuzivajici
stridavy elektricky proud o nizkych intenzitach. Jejim principem je
rozdilné Sireni elektrického proudu v ruznych strukturach lidského
téla.

* CR je Nafizeni vlady pro vahy s neautomatickou ¢innosti a certifikat
pro zdravotni prostredky tridy Ill dle evropské smérnice MDD, v CR je
to Zakon o zdravotnich prostredcich.



* https://www.slozenitela.cz/profesionalove/technologie-bia-od-tanity/

* https://bodystat.cz/quadscan

* https://www.inbody.cz/

* Nejlevnéjsi varianta: Centimetr krejcovsky, osobni vaha
* Drazsi varianta: BIA — Tanita, nebo Inbody — vétSinou nepresné méreni

* Nejdrazsi varianta: BIA — Inbody 770, Bodystat Quadscan, atd. otazka
700 tis K
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Antropometrie

* Co dale potrebuju?
* \lyska, TK, obvody, stres, testy balance....



SW

* PC se zakladnim vybavenim a pripojenim

* SW — Nutripro www.nutripro.cz

e SW Beetfit www.beetfit.cz

* SW kalorické tabulky?

e SW jiny?

* Aplikace pro sledovani aktivity.... Jaka je vase nejoblibenéjsi?



http://www.nutripro.cz/
http://www.beetfit.cz/

Vybaveni poradny

e Co dalsiho?



