Didaktika plaveckych sportu

Okruhy ke zkousce

Obecna ¢ast:

1.

Zaklady a zasady didaktiky plavani

(vék, podminky, organizacni formy, postupy, zakladni metodika, nacvik na suchu,
pomucky, fyzikalni zakonitosti, bezpecnost)

Vyuka plavani

(vyznam plavani, strach — pfticiny, funkce, odstranéni, plavecky vycvik — zakladni
déleni, bezpecnost)

Predplavecky vycvik

(forma vyuky, adaptace, zakladni plavecké dovednosti, hry)

Zakladni a zdokonalovaci plavecky vycvik

(forma, postupy, metody, hry, prvni plavecky zpUsob)

Zakladni plavecké dovednosti

(zakladni déleni, nacvik, postupné kroky, dopomoc, pomticky, hry)

Plavecka cast:

1.

Plavecky zpUsob kraul

(vyvoj, zakladni technika — poloha téla, dolni koncetiny, horni koncetiny, souhra,
dychani, hlavni chyby, pravidla, nezbytné predpoklady pfed nacvikem plaveckého
zpUsobu kraul, uzlové body nacviku)

Plavecky zpUsob znak

(vyvoj, zakladni technika — poloha téla, dolni koncetiny, horni koncetiny, souhra,
dychani, hlavni chyby, pravidla, nezbytné predpoklady pfed nacvikem plaveckého
zpusobu znak, uzlové body ndacviku)

Plavecky zpUsob prsa

(vyvoj, zakladni technika — poloha téla, dolni koncetiny, horni koncetiny, souhra,
dychani, hlavni chyby, pravidla, nezbytné predpoklady pfed nacvikem plaveckého
zpUsobu prsa, uzlové body nacviku)

Plavecky zpUsob motylek

(vyvoj, zakladni technika — poloha téla, dolni koncetiny, horni koncetiny, souhra,
dychani, hlavni chyby, pravidla, nezbytné predpoklady pred nacvikem plaveckého
zpUsobu motylek, uzlové body nacviku)

Starty a obratky

(startovni skok, znakovy start, zakladni obratka, kotoulova obratka, faze obratky,
hlavni chyby, nezbytné predpoklady pred nacvikem, uzlové body nacviku)



