VYUKA PLAVANI




,CIM JSME ZDATNEJSI PLAVCI, TIM MAME VICE
MOZNOSTI, JAK VODNI PROSTREDIVYUZIVA !

(CECHOVSKA, MILER, 2




VYZNAM PLAVANI

Zdravotni : Rekreacni
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ZDRAVOTNI VYZNAM

pozitiva

» vSestranné a rovhomérné zatézuje svalstvo

>

» vodorovnad poloha téla je prospésna obéhovému
systéemu

>

» rozvoj termoregulaénich schopnosti

>
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» rozvoj vytrvalostnich schopnosti
>

» pozitivni vliv na dusevni funkce ¢lovéka



otuzZovani, zatéz svalu, rozsah pohybu, zatézovani srde¢né-cévniho systému, dychani,
mentalni hygiena, udrzovani kondice

pourazove stavy, srdecCni a mozkové prihody, respiracni choroby, diabetes

sportovni Cinnost, rekreace, tehotenstvi, naprava drzeni téla, télesné nebo mentalné
postizeni



VYCHOVNY VYZNAM

k pohybove cCinnosti ,
ktere byvaji s vyukou
plavani spojeny
v prvni fazi vyuky
plavani



OBAVA, STRACH A UZKOST

>

»blokuji centralni nervovou soustavu a tim
motorickeé funkce = narusena schopnost
koordinace pohybu

>



PRICINY

- nezname prostredi, hluk na bazenu, teplo
a vlhkost, neznamy ,zapach", hloubka, sero a take
nepritomnost rodicu

— nove deti, novy ucitel, jiny
pristup i metody
— negativni
zkusenost (vlastni nebo zprostredkovana),
zduraznovani nebezpeci, straseni z ohrozeni zivota



FUNKCE

» pozitivni — signalizacni a mobilizacni,
> _




PROJEVY

> — gestikulace, smich, plac,
> — koordinace, tiky, tres
> — koktani, preskakovani, mlceni



ODSTRANENI

zaka

a libych pocitu
k diteti

jedince
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ZAKLADNI DELENI PLAVANI

- proces, ve kterem si jedinec
osvojuje dilci a posleze rozviji komplexni plaveckou
dovednost.

- nadstavbovy proces, ktery
zajistuje individualni plavecky rozvoj sportovcu.

- zahrnuje specificke Cinnosti,
ktere jsou spojene s plaveckymi dovednostmi.



PLAVECKY VYCVIK

» organizovana plavecka vyuka

» realizovana v plaveckych skolach a v ramci
skolni telesne vychovy

> deli se na:



y 4

SPORTOVNI PLAVAN]

sdruzuje plavecke sporty - skoky do vody, synchronizovane plavani,
dalkove plavani, zimni plavani a masters

(Federation International de Natation Amateur, ) =
- vydava mezinarodni pravidla, organizuje
svetove sampionaty a prostrednictvim dilcich sekci ridi jednotlive sporty

(Ligue Europenne de Natation) = - organizace a
rizeni evropskych plaveckych soutézi


http://www.czechswimming.cz/
http://www.fina.org/

APLIKOVANE PLAVANI

Subjekty, které zabezpecuji tyto ¢innosti, mohou byt velmi riznorodé -



PREDPLAVECKY VYCVIK

> daneho jedince na vodni prostredi
» osvojeni si



KOJENECKE PLAVANI

redi - teplota vody, hygienicke ﬁﬂ




zahrnuje aktivity spojené s polohovanim ve vodeée
uspokojuje psychické potreby ditéte
ovlivhuje rychlejsi psychomotoricky vyvoj ditéte
upevnuje citovou vazbu rodici - dité
napf. po padu do vody se udrzet na hladiné
nelze naucit racionalni plavecké pohyby
nema zasadni vyznam hlediska pozdéjsi plaveckeé vyuky
|ékari jsou v nazorech na vyznam kojeneckého plavani nejednotni



ZAKLADNI PLAVECKY VYCVIK

> prvnim stupen ZS (obvykle 2 a 3. ro¢nik)
» 20 lekci v kazdem ze dvou po sobe nasledujicich rocnicich
» maximalné 10 neplavcu a 15 plavcu



ZDOKONALOVACI PLAVECKY VYCVIK

> |l stupeni ZS a SS doporucovano jako rozsifujici u¢ivo
» kondicni plavani a aplikovane plavani
» dalsi plavecke sporty



BEZPECNOST
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» pocty zaka-plavel (15) a neplavcl (10) ve skupiné na jednoho vyucujiciho
» kontrola Zak( a prostoru v pribéhu vyuky a pfi jejim ukoncéeni
»doprovazejici pedagogicky pracovnik je prfitomen po celou dobu vyuky



V plavecké vyuky se setkavame znacnymi rozdily v prijimani vodniho prostredi

nutnost rozdéeleni do mensich vyrovnanegjsich skupin dle veéku,
jejich pristupu, individualni zralosti, specifickych potreb, pohybové zkusenosti

a predpokladu

K|ICOVé pro kvalltnl plaveckou vyuku je vytvoreni vhodnych
podminek pro praci s heterogennimi skupinami i individualni pristup.



