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Vstupni diagnostika = vystupy Pripravnych Gpolu z Be studia:

padova technika: vzad bez prevratu se zarazenim, vzad s prevratem bez zaraZeni, vptred bez pfevratu
bez zarazZeni, vpred s pfevratem bez zarazeni, vpfed s pfevratem se zarazenim, stranou

prapravné Upoly: cviceni pro stimulaci zadané pohybové schopnosti (sila HKK/ DKK/trupu, reakce na
vizudlni/taktilni/sluchovy podnét, statickd/dynamicka rovnovaha, orientace v prostoru, skupinové
hry)

Vystupy predmétu, pozadavky ke zkousce

Pisemné pfipravy na vyucovaci jednotky télesné vychovy s tématem pdadovych
technik, Upolovych sport(i a sebeobrany (tymy cca 3 osob)

eV kazdé jednotce zapojeni ikl se specifickymi potfebami, pfipadné asistent( pedagoga

* Ke kazdé jednotce pracovni list na dané téma, rozsitujici ¢i opakujici probranou latku,
propojujici téma s ostatnimi predméty

¢ Ke kazdé jednotce pracovni list nebo pracovni napln pro necvicici
U zkousky si student vylosuje jeden z vystupd, ktery prakticky predvede
Pisemné pfipravy véetné pracovnich listd budou soucasti portfolia pro statni zavérecéné zkousky

Teoreticky test / prezentace na vybrany Upolovy sport a a jeho zac¢lenéni do vyuky Skolni TV — pouze
prezencni

Témata vystupl

1.

2.

Padova technika | 7. Boj na zemi: techniky znehybnéni
Padova technika Il 8. Boj na zemi: Obrana proti znehybnéni
Udery 9. Hody

Kryty 10. Sebeobrana verbalni a neverbalni
Kopy 11. Sebeobrana fyzicka

Paky

On-line informacni zdoje

Padova technika: https://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/pady/technika.php

Zaklady upolovych sportl http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/is10/upoly/web/index.html

Pripravné Upoly

http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/ps10/upoly/web/index.html

Zaklady osobni sebeobrany http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/ps11/sebeob/web/index.html
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