RADA EVROPY

Evropska charta sportu pro
vsechny

Zdravotné postizené 0soby [ zravotns postizens

osohy

1 1/ / :
L o <. , |
o0 A e £ ;
ey T o
:




,oport by se mel pro
postizeneho stat hybnou silou,
ktera mu pomuze nalézt nebo

obnovit viastni vztah k okolnimu
svetu a tim ke svemu uznani

coby rovnocenného a

plnopravneho obcana®
Ludwig Guttmann, 1976.



Pocatky....

Po |. svetove valce — amputari, nevidomi

Zejmena po ll. svetove valce

1948 Stoke Mandeville

. Letni hry postiZenych — Rim 1960 — dale pfi kazdé
olympiade.

Dale Guttmann - rehabilitace osob — telesne, psych.,
socialni faktory — 60. leta

Docenéen vyznam sportu pro ostatni vady

Rada Evropy 1984 — Racionalni politika rehabilitace
postizenych: modelovy rehabilitacni program pro narodni
urady.



Dnes...

1/10 osob postizena, tj. telesné, smyslove
nebo mentalni funkce snizeny min. o 30%.

Vice nez 2 postizeni dusledkem
onemocnéni, méné nez 1/3 dusledkem
nehod.

PocCet a % zastoupeni narusta.
% déti vyzaduijicich specialni p&ci roste
kazdy rok o 3-5%.



Strasburk 1987 a jak byl
pripravovan:

* Rezoluce (76) — ,kazdy jednotlivec ma pravo
zUcCastnit se sportu”

* Rezoluce AP (84) — ,ucast ve sportu se ma
podporovat® a ,sport je dulezitym faktorem pfri
rehabilitaci a integraci do spolecnosti”

 Podpora a rozvoj sportu a pohybove rekreace
oro vSechny postizené osoby je dulezitym
orostredkem zlepseni kvality zivota a prispiva
rehabillitaci a integraci do spolecCnosti.




Vlady Clenskych statu by mj. mely:

Organy verejné spravy a soukrome organizace
maji vzit na vedomi potreby postizenych osob.
Zamerit svoji politiku tak, aby to poskytlo
prilezitost zuCastnit se rekreacnich aktivit

Zajistit pristup postizenych do sportovnich
zarizeni, pouzitelnost zarizeni

Podporovat spolupraci mezi verejnymi a statnimi
institucemi, jichz se tyka sport zdravotne
postizenych



Vlady Clenskych statu by mj. mely:

* Podporovat ustanoveni zastresujicich
organu pro rozvoj sportu zdravotne
postizenych

» VVyzvat donatory k podpore tohoto sportu

» Sport jako nedilna soucast zdravotni a
socialni rehabilitace

* Podporovat vzdelavaci instituce

* Podpora vyzkumu, vzdelavani, vycvik
ucitelu Tv



Vlady Clenskych statu by mj. mely:

* Podporovat moznost studia postizenych,
kteri budou chtit pracovat jako ucitele Tv

 Podporovat vzdelavani tech, kteri budou
podporovat sport zdravotne postizenych.

» /Zajistit, aby pripadna rozhodnuti byla
prijimana s ohledem na zajmy a nazory
postizenych.

« Zajistit, aby koncepce sportu v zemi
zohlednovala sport postizenych.



Viady maji podporit spolupraci se

sportovnimi a Tv organizacemi tak, aby

Rozvijely vhodnée aktivity na vsech
urovnich

Posoudily moznost zaclenéni zdr.
postizenych do tradiCnich klubu

Uznaly, ze zdr. postizeni mohou aspirovat
na vrcholovy sport

PokraCovaly v omezovani klasifikacnich
kategorii s vyhledem na sjednoceni.

Rozvijely politiku informovanosti



VADA (PORUCHA)

Je jakakoli ztrata nebo abnormalita
psychicke, fyziologicke nebo
anatomicke struktury nebo funkce



POSTIZENI

Je jakekoli omezeni nebo nedostatek
schopnosti (jako dusledek poruchy)
jednat i vykonat Cinnost zpusobem
nebo v rozsahu, povazovanem pro

cloveka za normalni.



HANDICAP (OSLABENI)

Je nevyhoda, znevyhodnéni urcitého
jedince, vyplyvajici z jeho poruchy Ci
postizeni, které pak omezuje nebo
zabranuje splneni urcite normailni role,
ktera se od tohoto jedince oCcekava (v
souvislosti s vekem, pohlavim,
socialnimi a kulturnimi hledisky).



Charta je tedy zamerena na
osoby, ktere

nejsou schopny provadet vétsinu sportu ani se
veénovat pohyboveé rekreaci bez urcite

modifikace Ci upravy, at jiz se specialnim

vybavenim nebo zvlastni pripravou. Tyto osoby
mohou byt mentalne retardované, télesne
postizené nebo s kombinovanymi vadami,

chronicky nemocné (cukrovka, astma Ci srdecni
oslabeni), nevidome, hluché nebo neme.



4 zakladni oblasti pohybovych
cinnosti
Vrcholovy sport

Vykonnostni sport (organizovany a
pravidelny)

Rekreacni sport (rekreaCni vykonavani
PA) pro osobni poteseni

Sport provozovany hlavne ze zdravotnich
duvodu nebo pro udrzeni kondice



ProcC sport pro postizenée?

»OPOIt pro vsechny”

Zakladni strategie — rozsirit prospesnost
pusobeni sportu na co mozna nejvice lidi, tj.
zahrnuje co nejvice vsem pristupné sportovni a
pohybové aktivity a Cinnosti v ruznych formach,
od rekreacCnich az po vrcholove souteze



PROG??7? ,,SpOI’t Pro VSveChny“

Zakladni myslenky formulovany jiz v roce 1966 ve Strasburku

» Postizeni jsou skupinou, ktera nepoziva nebo
nemuze pozivat vyhod podle 1. ¢lanku Evr.
charty sportu pro vsechny z roku 1975: ,Kazdy
jedinec ma pravo ucastnit se sportu” (30%
bézna x 3% handicapovani).

* Vnitrni hodnota sportu — nové kvality do zivota
(psychicka pohoda a sebeduvéra).

* Vrcholova uroven — srovnatelne s
nepostizenymi.

« Sport prinasi socialni a psychologicky efekt.
Omezeni spotreby Iéku, lepsi zdr. prognoza.



Uloha vefejnych instituci

Odpovednost zejména na mistni urovni
Zajistovat podminky a zarizeni pro sport
Pristup na sportoviste a efektivni vyuziti

,Navrh zasad pro zpristupneni sportovnich
a rekreacnich zarizeni pro jejich vyuziti
postizenymi osobami



Integrace

Konecny cil integrace je pro osoby s postizenim
| bez postizeni v podstate podobny, tj. tvorba
vhodnych podminek a prilezitosti pro postizené
osoby, odpovidajici jejich potrebam
a schopnostem.

Ustanoveni klasifikace, ktera by zohlednovala
kvality funkénich schopnosti sportovcu —
s vytvorenim jedné klasifikacni tridy pro
nepostizeneé osoby a s dostateChnym mnozstvim

klasifikacnich trid pro osoby se snizenou funkcni
schopnosti.



Kooperace a koordinace

Ustfedni Urover — vefejna sprava

PA se odrazeji v oblastech politiky:

- Ve zdravotni peci pri rehabilitaci a terapii

- V Tv postizenych deti v béznych i
specialnich skolach

- V dobrovolnych organizacich

- V ridici sfere sportu a treninku jako celku



Organy spolecnosti by se mely
postarat o:

« Zpristupneni zarizeni
* Pomoc pri transportu postizenych osob
» Technické pomucky



Tv pro postizené v beznych
skolach
Zacleneni do bezneho skolského systému

Praxe vedla k potlaceni Tv
X
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skolach
Nepripravenost personalu
Na univerzitach nelze!!!



Problematika vzdelavani a vycviku

* V soucasné dobe potrebuje kazdé desate dite
specialni vzdelani.

» UcCitelé Tv by meli absolvovat specializovany vycvik

se zamerenim na vzdelavani osob s handicapem a
poruchami zdravi.

* Uznani role aplikovanych pohybovych aktivit pri
rozvijeni:

- psychomorickych sch. a tel. zdatnosti

- funkCnich pohybu a bézné denni motoriky

- sportovnich dovednosti



* Aplikovane PA — spojeni mezi rehabilitaci
a vychovne vzdelavacim procesem

» Kvalifikovani vedouci pohybovych
programu budou schopni pfizpusobovat
tyto programy pro urcite skupiny
postizenych.



Navrh obsahu vycvikoveho programu
- pozadavky bez ohledu na typ studia

« Poznatky o nekterych typech poruch a postizeni:
lekarske hledisko, pedagogicke, psychologicke a
socialni aspekty.

« Pochopeni handicapu — znalost obtizi pro

Kazdodenni Cinnosti — stanovit cile a metody k

jejich dosazeni.

* Poznatky o moznych aktivitach pro ten ktery typ

postizeni.

Znalosti o vyzkumu v oblasti PA.

Schopnost komunikace s postizenymi.




Stupne specialniho vycviku

Zakladni priprava
* Pro ucitele — poznatky o pfizpusobeni a
aplikacich PA

 Pomocny zdravotnicky personal — PA jako
prostredek rehabilitace

« Lekar — vedomi hodnoty cviceni
* Pracovnik ,rekreace” — opatreni v pristupu



Stupne specialniho vycviku

Postgradualni priprava

* Pro ucCitele — min. 1-lete studium s
poznatky o poruchach a postizenich, o
vzdelavacich a reedukacnich metodach, o
PAS a pohyb. schopnostech.

« Stredni zdravot. personal — o zakladech
sport. cinnosti, vych.vzdel. cilech
skupinovych PA, o koncepci treninku a
vykonnostnich limitech



Stupne specialniho vycviku

Inovachi priprava

* Pro dobrovolniky a pomocniky — dulezité
porozumét potfebam jednotlivcu, rekreace.

« Sportovni instruktori — profesionalove —
VYSSi uroven sportovni pripravy, priprava
univerzalniho charakteru s postupnou
specializaci.



