jméno

Bilkova Aneta
Buchtova Michaela
Cizek Jaroslav
Gombarcikova Tatiana
Gregar Karel
Jelinek Tomas
Knapova Noemi
Koutova Terezie
Paulinyova Nina
Rydza Barbora
Sedlackova Vendula
Surdn Timotej
Slofar Vladimir
Svadlenkova Tereza
Volf Stépan

Lesko Daniel
Zemanova Monika
Gajdos Michal

Kasl Matus
Machovec Ondrej
Pastusek Lukas
Petr Jan




zaméfeni videa

stabilizace (kolenni, kycelni, hlezenni, ramenni kloub)
mobilita

cokoliv na zplsob Nirvana Fitness (dech+pohyb+hudba)
HIT

jogova cviceni

intervalovy trénink (Uvod warm up s hudbou+ konec strecink)
jogova cviceni+strecink




