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* Pracoviste:
- Specidlni sily ACR

- Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii Brno, Katedra gymnastiky
a upoll

e Zameéreni

- Metodik

- Profesni sebeobrana a donucovaci prostredky

- Kondicni upolova priprava

e Staze

- Policejni akademie - British police Cardiff

e Vzdélani

- NATO Special Operations Headquarters - NATO Special Operations School,
Belgium



Harmonogram predmetu

149
249
530
12.10.
19.10.
26.10.
2.11.
9.11.
16.11.
23.11.
30.11.
7.12.



Pozadavky k ukoncCeni predmetu

e Sestaveni tréninkového planu na 4 mésice dle mise.

* Priklad mise/operace SIERRA

zachrana rukojmiho (SIERRA) v osadé vzdalené cca 30 km,
presun skryté s vyuziti terénu,

rukojmi se bude nachazet v budove (jednopatrova, dve mistnosti, rychlé a
dynamické vycisténi budovy),

2 utocnici (TANGO),

bojovy tym je 4 Clenny,

prekazky (vodni tok a lanovy most),

nutné pocitat, Ze bude SIERRA zranéna a bude mit dulezité IT vybaveni,
save point je ve vzdalenosti 20 km,

Pozn. Sierra ma hmotnost 85 kg, IT vybaveni 5 kg, zatéz bojovnika cca 35 -40 kg (full
gear, zbraneé, naboje, atd.)



Koncepce predmetu

* Seznameni s problematikou vycviku bezpecnostnich a ozbrojenych
slozek.

* Specifika kondicni pripravy u elitnich jednotek (Operating Cycles, Core
Tasks CT a Mission Essential Task List METL).

* Program Human performance HP



Uvod

* Bojovy vykon je vysledkem vSseobecné a specialni pripravy. Chapeme
no jako projev télesnych i dusevnich schopnosti nebo jako projev
specializovanych schopnosti vojdka/policisty v uvédomélé c¢innosti,
kterd je zamérena na reSeni bojovych ukoll v dané oblasti.

e Samotny bojovy vykon je spojovan i s pojmem ,,bojova vykonnost”.
Definujeme ji jako schopnost udrzet bojeschopnost na stabilni drovni
po urcitou dobu. Jde o stav, kdy vojak/policista kontinudlné pIni
zadané ukoly na standardni Urovni (schopen bojové operace).
Hovorime tedy o specializované Cinnosti, kde je cilem splnéni

zadanych ukold.



Teoreticke vychodisko

* Faktory bojového vykonu
* Slozky pripravy ozbrojenych a bezpecnostnich sbor



Faktory bojoveho vykonu

* Na jakych faktorech bojovy vykon zavisi?

* Jaka je podstata faktoru v bojovém vykonu?

* Jsou tyto faktory pro bojovy vykon dulezité?

* Jaké jsou vztahy mezi faktory a jak se navzajem ovlivnuji?

* Jsou tyto faktory navzajem zavislé, Ci nezavislé?



Faktory bojoveho vykonu
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Slozky pripravy ozbrojenych a
bezpecnostnich sboru

» Technicka priprava

» Takticka priprava

» Kondic¢ni priprava

» Psychologicka priprava

»0Obnova bojeschopnosti

» Nutriéni priprava

* Cil specialni pripravy je mozné stanovit ve dvou oblastech.

1. Je zamérena na vykonnostni vyvoj vojaka/policisty.

2. Je zameérena na dosahovani co nejlepsi bojeschopnosti jednotky.



