AUTONOMNI NERVOVY SYSTEM

Neurofyziologie a neuropatologie
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AUTONOMNI NERVOVY SYSTEM

* SYMPATIKUS
*  Alarmujici

 Zvyseni TK, SF, dilatace bronchd, snizeni motility strev, inhibice moceni, zvySené poceni,
diletace pupil

* PARASYMPATIKUS

* Bradykardie, bronchokonstrikce, zvysena salivace, vzestup motility strey, iniciace
moceni, konstrikce pupil




AUTONOMNI NERVOVY SYSTEM

 Spektralni analyza variability srdecni frekvence
* Sympatovagova rovnovaha

« Casové rozdily po sobé jdoucich R-R intervali

* Qvlivnén:
e Zdravotnim stavem
* Psychickym stresem

, T
 Kuvalita spanku .

* Pozor na léky - napr. betablokatory Q



AUTONOMNI NERVOVY SYSTEM

Diagnostika:
« Uroven adaptace organismu na zatizeni reo

* Rychlost regenerace po zatézi

* Metabolické zmény

« Zatéz - vychyleni aktivity k sympatiku

* Regenerace = Uprava nerovnovahy systému

» Superkompenzace—> zvyseni aktivity vagu



MY SASY

* https://www.youtube.com/watch?v=0jsw3UY0I|8&t=161s




VYSETRENI ANS

Vysetreni zornice
Kuize a poceni
Tepova frekvence

Krevni tlak




VYSETRENI| ZORNIC
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* Stranovy rozdil A@\ < @
* Uroven vicek — asymetrie
* Nize nez normalné = ptoza X vysSe nez normalné = retrakce vicka
* Nerovnomérnost zornic = anizokorie (mioza — zUzeni, mydriaza — rozsireni)

* Pozice oéi

* Exoftalmus = ,,vykulené oci* X enoftalmus = zapad|é oci




VYSETRENI| ZORNIC

* Posviceni do jednoho oka, P hledi do dalky
* Reakce v tomto oko — prima fotoreakce
* Reakce v druhém oku (neosviceném) — neprima fotoreakce
* Oslabena fotoreakce = autonomni neuropatie

¢ Akomodace

* Vysetrujici da prst do vzdalenosti asi 10 cm pred nos pacienta = P pohlédne do dalky
a pak na prst = akomodace

* Oslabena akomodace — autonomni neuropatie




VYSETRENI| ZORNIC

* Horneriv syndrom
* Mioza, castecna ptdza, enoftalmus, ztrata poceni na poloviné obliceje

* Léze sympatickych vlaken

* Autonomni neuropatie (zhorsena akomodace, fotoreakce)

* Napriklad u Diabetes mellitus



KUZE A POCENI

* Sledujeme
* Zbarveni kize
* Poceni
* Teplotu pokozky
 Zarudla a proteplena kuze, zhorseni poceni

—> Léze sympatiku




VYSETRENI TEPOVE FREKVENCE

* V klidu

* Norma 60 — 100 tepi/minutu
* Vice = tachykardie — abnormalita parasympatiku
* VysSetreni TF - reakce na dychani 10 vdechi/minutu
* P dycha s frekvenci 10 tep/minutu = poté mérime TF
* Rozdil minima a maxima = |5 tepd/minuta — norma

* Neménné — abnormalita parasympatiku




VYSETRENI TEPOVE
FREKVENCE

Reakce na Valsalviv manévr

* VysSetreni SF - reakce na stoupnuti

* P se postavi, mérime TF pred a po postaveni do |5 tdert - —*—/L\ -
* > || tepd/minuta — norma . s \/\/ ' E
* Bez reakce — abnormalita parasympatiku . ulzyun_ — - | ka
* Vysetieni SF - reakce naValsalvilv manévr i e
0

* P udéla hluboky nadech a vydech proti uzaviené glottis = poté R Sy TR
normalni dychani

* Mérime v prabéhu manévru a po navratu k normalnimu dychani
* Bez reakce v pribéhu manévru — abnormalita sympatiku

* Bez reakce po manévru — abnormalita parasympatiku



VYSETREN| KREVNIHO TLAKU

* TK v klidu
norma [20/80
* Vysetreni TK - reakce na stoupnuti
* P se postavi, mérime TK vleze a poté ve stoje
* Pokles mensi nez 30/50 — norma

* Pokles vyssi — abnormalita sympatiku




