| Aplikovana kinezioterapie

SENZOMOTORIKA

Senzomotoriku mGzZeme popsat jako souhru smyslovych organd, respektive jejich viem( a télesného
pohybu. Pod tim si mdZeme predstavit spojeni motoriky a vnimani prostfednictvim smyslG diky
nejriznéjsim receptorim, tedy motorické a senzorické slozky pohybu.
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Ukoly propriocepce:
- Polohocit, pohybocit
- Podil na koordinaci pohybu -> Podnéty z proprioreceptori jsou vedeny a prepojovany v mise
a ddle vedeny zadnimi provazci miSnimi, projekce je v mozecku, thalamu a subkortikalnich
oblastech
- Nastaveni svalového tonu
- Reflexy
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Senzomotoricka stimulace
e M.AR. Freeman:
o 70. |éta 20. stoleti
o propojeni: kloubni trauma -> porucha kloubni aferentace -> kloubni instabilita
o klinicky obraz: porucha svalové koordinace + svalova inhibice

e prof. Janda + Vavrova
O U nds vice rozpracovali metodiku senzomotorické stimulace

Podstata: (2 stupn& motorického ugeni)
e 1. stupen: Kortikalni aktivita (parietalni a frontalni lalok — oblast senzoricka a motoricka)
o Tvorba novych pohyb, funkéni spojeni
o narocné pro CNS — snaha o nizsi Uroven
e 2. stupefi: Rizeni na Grovni podkorovych regulagnich center
o Rychlejsi a méné unavnéjsi proces
o Problém fixace stereotypu (i nevhodného) — Ize Spatné ovlivnit

Indikace:
e Nestabilni hlezenni kloub, kolenni kloub,...
e Chronické vertebrogenni syndromy
e Vadné drZeni téla, idiopaticka skoliéza
e Poruchy rovnovahy -> napf. organické mozeckové a vestibularni poruchy
e Poruchy hlubokého c¢iti (poruchy propriocepce u neurologickych onemocnéni)
e Automatizace a ovlivnéni zakladnich pohybovych vzor( (stoj a chlze)
e Prevence padu (seniofi)

Kontraindikace: akutni bolest

Pravidla:
e Postup od distalnich ¢asti téla k proximalnim
e Cvici se naboso
e Cviceni nesmi vyvoldvat bolest
e Zasadni je spravné drzeni téla
e Nejprve pevna podloZka -> nestabilitni plocha
e Ukonceni cviCeni -> pfi prvnich znamkdach dnavy

Metodika:
1. Ptiprava pacienta:
o Testovani stability:
= stoj na 1 DK->oteviené i zaviené oci (10-15 sekund)
= chize
o vyrazna svalova dysbalance -> protaZeni zkracenych svall
o facilitace chodidla — kartd¢ovani, poklepy, micky, chodnicky
2. nacvik ,malé nohy”
a. cviceniv sedé v odlehéeni (pasivné), aktivné
b. cvicenive stoje
3. nacvik ,korigovaného stoje”
4. cviceni:
a. Pevna podlozka
b. Valcova usec
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Kulova usec

Obé DKK poté jedna DK

Pulkroky, vypady, vyskoky

Chlize v balan¢nich sandalech
Trampolina, tocna, fitter, balan¢ni mice

C.
d.
e.
f.

g.

Obrdzek: zdroje -> https://www.rihove.cz/vyrobky/2.html, https://www.rihove.cz/vyrobky/1v.html,
https://www.rihove.cz/vyrobky/3.html|

Propriofoot PROPRIOFOOT

e Pudvod z Francie

PREVEMTIVKE-TERAPEUTICKA BALAMCHI POROCHA

e  Aktivator senzomotoriky
e 4 desticky (1 stabilni, 2
valcové, 1 kulovad) B
o \yuZiti:
o zvysuji
pohyblivost
kloubl nohy
o posiluji a aktivuji
svaly nohy
o stabilizuji klenbu
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Obrdzek: zdroj - http://rehaspring.cz/kurzy-cesko.php#propriofoot-concept-6-
2022


https://www.rihove.cz/vyrobky/1v.html
https://www.rihove.cz/vyrobky/3.html
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BAREFOOT, BOSA CHUZE

- Ortopedicka obuv (zdravotni obuv) x certifikovana obuv (,zirafka“) x Konfekéni obuv x
minimalisticka obuv x barefoot obuv X sportovni obuv

Esculier a kol. (2015) vytvofili tzv. index minimalistické obuvi:

- mald hmotnost obuvi,

- velka flexibilita,

- nulovy drop podesve,

- absence podpatku,

- absence vyztuzeni stélky.

Bowman (2017) pfidava dalsi dulezity parametr a to, Ze svrSek musi byt pevné spojen s podrazkou.
Coz napfiklad vylucuje, aby Zabky nebo pantofle byly povazovany za BF obuv. Sandler a kol. (2015)
doplnuji k charakteristice BF obuvi Siroky prostor v oblasti pfednozi, ktery respektuje tvar nohy a
navic skute¢nost, Ze by Spi¢ka boty neméla byt vyvedena nahoru.

Vliv prostiedi na chodidlo:
- podlahy, koberce
- chodniky, silnice
- rozmanity terén — sklon, povrch

Chlze v BF obuvi x chlze v konfekéni obuvi
- doslap
- délka kroku, kadence
- odraz od prstl

Noseni BF obuvi:
- déti
o plochonozi
o valgozita hlezennich kloubt / hyperpronacni syndrom

'\ /1 pronation ||
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Obrdzek: zdroj - https.//sbrsport.me/2016/03/11/pronation-cause-and-
effect/



- ortopedickych diagnéz
o hallux valgus

o plantarni fascitida, patni ostruha
- Dospély — bez bolesti, vyznamného
ortopedického nalezu (od mala nosil béZznou
obuv)

(Fascitis plantaris je stav, kdy vlivem akutniho ¢i chronického pretizeni
(sport, nevhodna obuyv, pracovni zatiZzeni, nadvaha) dojde

k mikrotraumatim (rozvlaknéni, mikrotrhlinky) Gpont svalli a pfedevsim
plantarni fascie. Na podkladé téchto mikrotraumat pak dochazi k zanétu,
tedy k akutnimu a velmi bolestivému stavu.

Patni ostruha vznika pfi chronickém pretéZovani (sport, nevhodna obuv,
pracovni zatizeni, deformity nohy — snizena pfi¢na nebo podélna klenba
nohy, nadvéha). S touto nevhodnou dlouhodobou zatézi na jednotlivé tkané
se organizmus snazi vyporadat. Na upony je dlouhodobé vyvijen nadmérny
tah a tak se télo snazi zvétsit kosténé misto Uponu a zpevnit ho a to tak, ze
dochazi ke kalcifikaci Gponu fascie a vznika tak samotna patni ostruha.)
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MORMAL HALLLE WALGUE

Obrdzek 1 https.//www.tasmeemme.com/store-
items/illustration-of-the-normal-foot-and-hallux-
valgus-with-indicating-of-the-first-
metatarsophalangeal-and-the-firstsecond-
intermetatarsal-angles/?item=1075070168

Obrdzek: zdroj- https.//www.howtorelief.com/foot-muscles-origin-insertion-action-nerve-

supply/

Obrdzek: zdroj - https://medeorkv.cz/bolesti-nohy
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DIAGNOSTIKA

1) aspekce

2) stoj (Véle-test), stoj na 1 DK

3) senzitivita chodidla

4) tvar klenby + sila prstcl

5) extenze palce (windlass mechanismus)

6) mobilita hlezenniho kloubu (flexibilita + sila + stabilita)

7) osa DK

8) extenze KYK

9) (stabilizace trupu)

10) Pristrojova diagnostika — podoskop (plantogram), tenzometrické desky (Emed, Zebris)
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Obrdzek: zdroj - https://structuralbodywork.co.uk/anatomy-trains-myofascial-meridians/

Zdroje a odkazy:

e Kolar a kol. - Rehabilitace v klinické praxi (978-80-7492-500-9)

e LARSEN, Christian, 2005. Zdrava chlize po cely Zivot. Olomouc: Poznani. ISBN 978-80- 86606-
38-5.

e BOWMAN, Katy, 2017. Celym télem naboso: zdarny prechod na minimalistickou obuv. ISBN
978-80-7436-069-5.

e ESCULIER, Jean-Francois, Blaise DUBOIS, Clermont E. DIONNE, Jean LEBLOND a Jean-
Sébastien ROY, 2015. A consensus definition and rating scale for minimalist shoes. Journal of
Foot and Ankle Research [online]. 8(1), s. 42. ISSN 1757-1146. Dostupné z:
doi:10.1186/s13047-015-0094-5

e http://www.cnsonline.cz/?p=305

e Palad¢akova Springrova, |. & Majerovd, M. (2012) Studijni material pro kurz Propriofoot
concept. Celakovice: REHASPRING.

e Windlass mechanismus: https://www.youtube.com/watch?v=8Dd3Vuqllp8&t=345s,
https://www.youtube.com/watch?v=tUIBguQ2aV0

e The windlass test: https://www.youtube.com/watch?v=fgOPtnoAzSs

e The navicular drop test: https://www.youtube.com/watch?v=BejuNMmD7-Y



http://www.cnsonline.cz/?p=305
https://www.youtube.com/watch?v=8Dd3VuqIlp8&t=345s

