Aplikovana kinezioterapie

Diastdza

Rozestup — nedochazi k poruse struktury

amisemm st A

- Mlze se jednat o fyziologicky stav (0,5 cm)

avpikia lamahd

Diastaza — rozsifeni vétsi nez 2 cm

- Hrozi vznik hernie

Hodnoceni rozestupu/diastazy

- Kompenzovand x dekompenzovana
- Velikost
- Umisténi
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Myofascidlni ndvaznosti

Obrdzek 6: https.//www.facebook.com/426593217422485/photos/thomas-myers-work-anatomy-trains-is-a-great-example-of-
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Zdroje:

https://fitandtasty.cz/jaky-je-rozdil-mezi-diastazou-a-rozestupem/

Materidly z kurz: Diastaza — Gvodni dil, manualini terapie (Groofy)

https://link.springer.com/article/10.1007/BF01627606

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022480404006389
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