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ApOnEUrosis

Levator ani

http://www.pj-fyzio.cz/pohyb/ perineal muscle

Centrace kloubu

http://coretraining.cz/2013/06/panevni-

. .. ., o . L. dno-fakta-a-myty/
Jedna se o postaveni jednotlivych segmentd, pfi kterém jsou

sily pUsobici na kloub rovhnomeérné rozloZzeny na stycnych plochach. Kloubni pouzdro je v tomto
postaveni napjato minimalné a kloubni vazy jsou uvolnény. V dané poloze kloubu mizeme hovofit o
stfedni neboli neutralni poloze, ktera umozruje kloubu ideaini statické zatiZeni. Stfedni (neutralni)
neboli centrované postaveni vaZzeme na cely pohybovy rozsah v kloubu béhem lokomocéniho pohybu.
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Projevy dysfunkce:

- Poruchy centrace obratl( (bolest, osteofyty)

- Poruchy distribuce sval. Tonu

- Poruchy postury (oslabeni punctum fixum)

- Porucha strukturdlniho vyvoje

- Diastdaza

- Poruchy pldnovani pohybu (poruchy proprioceptivni aferentace)
- Porucha dechového vzoru

(porucha postury / atitudy -> VDT -> decentrace -> zména zatiZeni kloubl -> zména propriocepce ->
funkéni poruchy -> funkce méni posturu)

Mozné pfticiny dysfunkce:

- Neidedlni vyvoj

- Funkéni utlum / hypomobilita / ,nepouzivani“
- Emocni ladéni

- Vnitfni drazdéni (viscralni — bolest, astma...)

Terapie:

- Cviceni na podkladé vyvojovych fad — DNS, ACT, BPP,...
- Vojtova reflexni lokomoce

- Modifikovana senzomotorika

- Spiraldynamik

- Silovy trénink, joga,...

Zdroje:

Rehabilitace v klinické praxi — P. Kolaf a kol. (2009)
dns-cz.com/terapie

materialy ke kurzu — HSSP — Petr Bitnar

materialy ke kurzu — Trup v pohybu (Groofy)
materialy ke kurzu DNS A

Dech (Bc. Clara Lewitova):

https://www.karellewit.cz/lewitova-clara-branice-dychani-a-vzprimeni/

https://www.youtube.com/watch?v=5t9 ScZsOE4

¢lanek sezeni (Petr Rzicka) - https://www.petrruzicka.com/blog/sezeni-neni-nove-
koureni/?fbclid=lwAR39uOaaRD1-Wr_v93K-bWUOQ]BPf715pG4lIVTX4RWf55Mlo5UJBgPuiayY


https://www.karellewit.cz/lewitova-clara-branice-dychani-a-vzprimeni/
https://www.youtube.com/watch?v=5t9_ScZsOE4

