Aplikovana kinezioterapie

KOROVE FUNKCE:

Korové funkce jsou vyssimi poznavacimi funkcemi a jsou vysledkem integrované cinnosti korovych
analyzator(i v mozkové kire (Ambler, 2011; Kolar a kol. 2012).

Zajistuji schopnost védomé korekce pohybu, cileny pohyb, jemné ladéni modalit pohybu dle narok
zevniho prostiedi jako je adekvatnost sily a schopnost izolovaného pohybu (Pfeiffer, 2007; Kolar,
2009). Napadné rozdily mezi elitnimi sportovci (Kolar, 2016).

Sport: Meeusen (2013) a Peric (2010) popisuji korové funkce v ramci koordinac¢nich schopnosti. -> Ve
sportu maji neodmyslitelné misto. Souvislost s patologickou Unavou, pretrénovanim atd. (Meeusen,
2013).

Medicinské hledisko: Popisovany nejcastéji v souvislosti s centrdlni koordina¢ni poruchou. Prevalence
v populaci 6%. Chlapci postiZeni Castéji 2:1 az 5:1.

Tyto funkce dozravaji jako posledni (neuromuskularni kontrola a neocerebelarni funkce). Dozravanim
téchto funkci dochazi k védomé kontrole pohybu, schopnosti motorického uceni, schopnosti
védomého vnimani vlastniho téla a funkce somatosenzorické pozornosti.

V CNS je nejcastéji porusen pomér mezi excitaci a inhibici. Podobné jako u syndrom( ADHD je
porucha synchronizace neuronalni aktivity s nedostatecnou inhibi¢ni funkci (Cline, 2005; Tolsa, 2004).

Tato porucha vede k neadekvatné vysokému naboru svalové aktivity, porucham relaxace,
mezisvalové koordinace, segmentalné izolovanych pohyb( a vétsi generalizaci funkéné-patologickych
retézcl v reakci na lokalni iritaci (Kolar, 2006).

Déleni:
1)Fatické funkce:

e UmoZiuji hovotit, psat, pocitat a dorozumivat se mluvenou a psanou formou a myslet v
abstraktnich pojmech véetné sémantiky (vyznam slov)

e Nejcastéjsi poruchy reci — percepcni (senzoricka, Wernickeova) a expresivni (motoricka,
Brocova) afazie

e Poruchy: alexie — ¢teni, agrafie — psani, apraxie — neSikovnost, akalkulie — pocitani, amuzie —
hudba)

2)Gnostické funkce:

e =vyssi smyslové vnimani (Kolar 2012, Ambler 2011)

e Schopnost poznavat pfedméty zrakem, sluchem a hmatem

e Komplex poznavacich usudkl véetné schopnosti abstrakce i isudku

e UmozZnéno propojenim — zadni ¢asti parietalniho laloku, retikularni formaci, limbickym

systémem, zrakovym a sluchovym analyzdtorem
e Poruchy poznani — agnozie
o autopagnozie — pozndvani vlastniho téla, anozognozie — vlastni defekt, onemocnéni,

astereognozie — nemoznost hmatem rozlisit tvar, druh povrchu...asymbolie bolesti —
bez emocéni a motorické reakce, prosopagnozie — rozpoznavani obli¢uje
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e Déleni:
o Percepcni - Somatognozie — vnimani a rozpoznavani télesného schématu. Informace
z mnoha smysl{ — propriocepce, taktilni, zrakové, vestibularni a interoceptivni.
o Senzorické — Kinestezie, stereognozie — védomd schopnost rozlisit pozici ¢asti téla za
statické situace. Rozpoznat smér, rytmus, silu...bez zrakové nebo sluchové kontroly.

3)Praktické funkce:

e = umoznuji vykonavat sloZitéjsi ucelové a tvardi ¢innosti
e CKP (vyvojova dyspraxie) — 6-10% populace, chlapci ¢astéji
e Apraxie — (ziskana apraxie) - bez motorického onemocnéni, plisobi dojmem zmatenosti nebo
poruchou chovani
e Porucha -> apraxie
o Motorickd -> zachovan plan pohybu, vazne provedeni
o ldeomotoricka -> chybi plan pohybu
o Konstrukéni — skladani kostek, kresleni geometrickych obrazc(

Moznosti testovani:

- MACB-2 (Movement assesment baterry for children) -> pro déti od 3 do 16 let
(standardizovan i pro ceskou populaci)

- Standardizovana testova baterie pro ¢eskou populaci zatim neexistuje

- Standardizované dotazniky — pouze v anglic¢tiné

- Céaste¢n& moznost vyuzit — MMSE (kognitivni funkce)

- Testovani u sportovcl: somatognozie (tfeba Sitka ramen), stereognozie, grafestezie, test dle
Petrie (blok ve tvaru kvadru a blok ve tvaru hranolu — uréeni sitky) -> Vysledky
testl vypovidaji o kvalité rozliSovaci schopnosti polohy, pohybu a podnétl pomoci kozni a
proprioceptivni aferentace. VSechny tyto funkce doplfiuje testovani predstavy o vlastnim téle

- Testovani selektivni hybnosti — relaxacni schopnost -

Kolar (2009) testovani provadi v posturdlné narocnéjsich pozicich pro

docileni vétsi senzitivity testu. Napfiklad v poloze ve stoji na jedné dolni

koncetiné, nebo v kvadrupedalni opofe. Pro validni vysledky

testovani se voli stdle stejnda poloha. Terapeut provadi pasivni pohyb s horni koncetinou
vySetfovaného a sleduje odpor, ktery koncetina klade. Hodnoti se, zda je vySetfovany
schopen uvolnit horni koncetinu (izolovat pohybovy segment) bez iradiace svalové aktvity,
kterou vyZaduje posturdlné narocnéjsi poloha.

- Vysetfeniizolovanych pohyb( - Provadi se pro vysetfeni schopnosti provést izolovany pohyb.
MuZe byt provadén razné. Obecné se sleduje a hodnoti, zda je pacient schopen provést
pohyb izolované bez synkineze a nadbytecné iradiace svalové aktivity.

Napriklad: pacient lezi na zadech, dolni koncetina je ve flexi v kycelnim i kolennim
kloubu. Déle je vyzvan k pomalému krouzivému pohybu v kycelnim

kloubu. Jako dalsi moZnost je uvadéna schopnost izolovaného pohybu odi nezavisle na
pohybu hlavy. Kdy pacient sleduje o¢ima pohybuijici se predmét. Nebo izolovany pohyb
jazyka.

- Somatognozie — se zavienyma oc¢ima ukazat délku svého chodidla, Sitku ramen, hloubku
hrudniku.

- Stereognozie — pozndvani tvaru predmétu se zavienyma ocima

- Propriocepce — polohocit, pohybocit
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- Grafestézie

- Vysetfeni podle Petrie — dva kvadry — jeden testovaci a jeden vyhodnocovaci -> rozpoznat
Sirku

- Vysetfeni timingu a rytmu - Timto testem se testuje soucasny pohyb rukou, kdy vzory jsou
stejné pro obé ruce. Pfi psani jednou rukou jsou produkovany rlzné subpohyby a
souhyby, které se mohou odrazit pti psani rukou opacnou. Bimanudlni pohyby
jsou realizovany vjednom tempordlnim laloku a zaleZi na preferenci fidiciho systému.
Obrazce je moZno psat na velky papir nebo tabuli.

Rozvoj korovych funkci a aplikace v tréninku:

- studiemi bylo prokazano, ze pti pohybech volnich, pasivnich
a somatosenzorické stimulaci se zvySuje aktivita v gyrus postcentralis. Toto zjiSténi ma
zasadni vyznam, protoZe tak mlzeme skrze pohybové funkce pUsobit a ovliviiovat funkce
kognitivni (Kolar a kol., 2009). Pro ziskani kvalitni
ideomotorické obratnosti je nutné cCasté opakovani obratnych pohyb(, aby se tyto pohyby
automatizovaly a probihaly podvédomé

- Kolaf (2015) uvadi jednu z mozZnosti rozvoje pomoci specifickych
dovednosti (specific skills approach). Metoda vychazi z faktu, Zze zdkladem obratného
pohybu je fizeni motoriky a proces motorického uceni. Kelso (2014) dodav4, ze
do procesu uceni vstupuje i jiz dfive existujici pohybovy repertoar
a nasledné uceni tak ovliviiuje. Podstatou je propojit geneticky preduréené naucené
pohybové schopnosti. Je kladen dliraz na opakovani pohybu, dostatek
Casu a kvalitni vedeni. Jen tak mize dojit k fixaci a automatizaci ziskané
dovednosti. DUllezZitou podminkou je, Ze sportovec je aktivnim ucastnikem procesu

- Prorozvojideomotorickych schopnosti je moZno vyuzit mentalni trénink, imaginaci, koucink,
Feldenkraisovu metodu a Alexandrovu metodu. Tyto metody pracuji suvédomovanim si
vlastniho téla a nejsou fyzicky narocné.
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