
Aplikovaná kinezioterapie  

Podmínky ukončení:  

- Aktivní účast na výuce – povolena 1 absence  

- Seminární práce – nejpozději odevzdat do: 30.11. 2021 

Metody ukončení:  

- Ústní zápočet – diskuse nad seminární prací + praktická ukázka  

Seminární práce:  

- Vypracovat postup kinezioterapie u specifické pohybové činnosti – kazuistika. 

- Definujte vybraný sport, základní fyziologické parametry, popište nejčastější svalové 

dysbalance (kazuistika) a navrhněte možnosti kompenzace a řešení pomocí 

kinezioterapie.  

- Uveďte zdroje. 

- Rozsah: 3-5 stran textu + přílohy (fotodokumentace, obrázky), zdroje  

- Normostrana: písmo Times New Roman – vel. 12; řádkování 1,5 

- Odevzdat do odevzdávárny do: 30. 11. 2021  

 


