Aplikovana kinezioterapie

Podminky ukonceni:

Aktivni GCast na vyuce — povolena 1 absence

Seminarni prace — nejpozd¢ji odevzdat do: 30.11. 2021

Metody ukonceni:

Ustni zapocet — diskuse nad seminarni praci + prakticka ukazka

Seminarni prace:

Vypracovat postup kinezioterapie u specifické pohybové ¢innosti — kazuistika.
Definujte vybrany sport, zakladni fyziologické parametry, popiste nejCastéjsi svalové
dysbalance (kazuistika) a navrhnéte moznosti kompenzace a feSeni pomoci
kinezioterapie.

Uved'te zdroje.

Rozsah: 3-5 stran textu + piilohy (fotodokumentace, obrazky), zdroje

Normostrana: pismo Times New Roman — vel. 12; fadkovani 1,5

Odevzdat do odevzdavarny do: 30. 11. 2021



