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Skolioza

= 3D deformita patere -> Skoliéza predstavuje patologické zakfiveni ve frontalni roviné nad 10
stupnd, je vétSinou spojena s rotaci obratlovych tél a pravidelné doprovazena porusenim
fyziologickych zakfiveni v sagitalni roviné (nejc¢astéji hrudni hypo- ¢i hyper- kyféza).

Skolidza x skoliotické drzeni
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1) dle etiologie
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Zdroj: https://www.srs.org/patients-and-
families/conditions-and-

treatments/parents/scoliosis/congenital-scoliosis
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Zdroj::https://rad.washington.edu/about-
us/academic-sections/musculoskeletal-
radiology/teaching-materials/online-
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Pojmy:
- Primarni kfivka
- Sekundarni kfivka
- Hlavni kfivka
- Vedlej§|' krivka Transitional PT/ MT
- Kompenzovana a dekompenzovana skoliéza
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Diagnostika

Concave L

- Vysetfeni — pohledem, dynamika patere
- RTG - Cobbdlv thel

- Adams — skoliometr/aplikace

- Aplikace — PotsiApp, ScoDiaC Zdroj:

- Formetric 4D https://link.springer.com/article/10.1007/s00586-

Concave
Lumbar

Zdroj: https://www.researchgate.net/figure/Topographic-
analysis-and-software-output-from-the-Formetric-4D-

Zdroj:

https://www.researchgate.net/figure/Abbildung-2-
T . Adams-Vorbeugetest-15-jaehriges-Maedchen-mit-
erapie einer-rechts-konvexen_fig2_220020884

Dle tize krivky: sledovani, konzervativni terapie —
cvi¢eni + korzetoterapie, operacni feseni (od 40°)

1) Klappovo lezeni

a. sunuti

b. Homologni / zkfizené lezeni — vysoké/nizké
c. Pavouk

d. Hluboké sunuti

Zdroj:https://www.ortotika.cz/ortopedic
ke-pomucky
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2) Jéga (Yoga therapy — Kreutzman)

3)
4)

Zdroje:
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Uvolnéni a protaZzeni celého téla

Pozice hory

Posileni konvexni strany — Sikmy sed -> pozice pllmésice -> bo¢ni prkno
Protazeni konkdvni strany — pozice ditéte s rotaci -> pozice trojuhelniku -> pozice
bocniho ukolu

ProdlouzZeni — polovi¢ni predklon, brana

Trakce - vis

Dychani

Relaxace

Meredith Weiss -> https://www.kiokotherapy.com/ (cilem je udrZeni neutralniho
postaveni patere

Dalsi metodiky, koncepty: DNS, Spiraldynamik, SM systém
Silovy trénink

https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2010/04/02.pdf

Materidly ke kurzu: Klappovo lezeni - kurz posturdini korekce nejen idiopatické skolidézy

Materidly ke kurzu: Jogové pozice u skoliéz a VDT

Kolar — Rehabilitace v klinické praxi (2009)



https://www.kiokotherapy.com/
https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2010/04/02.pdf

