| Aplikovana kinezioterapie

Kinezioterapie
= |écba pohybem (PA s vlivem na zdravotni stav) (jedna z hlavnich metod v rehabilitaci (LTV))

= vyuziti dynamickych a statickych sil, které mechanicky plisobi na organismus z vnéjsku nebo jako
produkt aktivni ¢innosti organismu

Kinezioterapie (fyzioterapeut) x Zdravotni télesna vychova (pedagogicky personal, vyskoleny cvicitel)

= proces zdravotnicky, pedagogicky, psychologicky -> ¢lovék jako bio-psycho-socidlni jednotka
(bio-psycho-socio-spiritualni jednotka)

Cile:
- Obnoveni ptvodni funkce
- Upraveni a zlepSeni aktualni funkce
- Fixace funkce
- Prevence — prestavba nevhodnych pohybovych stereotypl

Déleni kinezioterapie:

- Dle mista: lGZko, télocvicna, voda, terén, hfisté, domaci prostredi, ...

- Poctu pacient(: individualni, skupinova

- Dle zaméreni na nékterou slozku pohybu: zvétSeni svalové sily, rozsah pohybu, rychlost
pohybu, koordinace pohybu, zvyseni kondice, relaxace

- Dle zaméru: cviceni ¢asti téla (rameno, koleno), cviceni systému (KVS, DS), cvi¢eni funkce
(dchop, rovnovaha)

- Dle aktivity klienta: aktivni, semiaktivni, pasivni

Strategie kinezioterapie:
- Postup analyticky
o Reedukace jednotlivych ¢asto jednoduchych pohybl
o ,ortopedickd metoda” —,jeden sval -> jeden pohyb“ (svalovy test)
o Priklady: pourazové stavy, periferni parézy

- Postup synteticky
o Cviceni pohybu jako celku -> pohybové stereotypy
o Cilem je idedlIni pohybovy vzor
o Priklady metod: PNF, Vojta, Bobath, DNS

Metodické zasady:
- Soulad s dosazenym stupném teoretického vzdélani
- Prfimérenost — vék, pohlavi, vrozené dispozice, dusevni schopnosti, kondice, zdravotni stav,
- Posloupnost, systemati¢nost (+ zvoleni vhodné strategie)

- Soustavnost
- VsSestrannost
- Nazornost

- Motivace
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Pohybové programy:

= systém podminénych a nepodminénych reflex(, které spolu souvisi a opakovanim se fixuji —
pohybovy program ma i fylogeneticky vybudovanou vybavu, kterd s ucelné sefazenymi reflexy tvori
pohybovou souhru, ktera je ontogeneticky modifikovdna

Pfi cviceni nejde jen o aktualni mechanicky a neurofyziologicky efekt cviceni ale i o prvek
motorického uceni s cilem ndcviku spravné provedeného pohybu nebo prestavby nevhodnych
pohybovych program

Déleni:

- Pohybové vzory (jednoduché pohyby)
- SloZitéjsi pohybové programy (chize)
- Pohybové strategie (udrZzeni rovnovahy)

Motorické uceni

Faze Oznaceni faze Znaky Mentalni aktivita

1. Generalizace Pocatecni sezndmeni, Vysoka
instrukce, motivace

2. Diferenciace Zpevnéni, zpétna Stfedni

aference, slovni
kontrola

3. Automatizace Zdokonalovani, Nizka
retence, koordinace

4. Tvoriva koordinace Transfer, integrace, vysoka

anticipace, vykon

Vysledek motorického uéeni -> Pohybova dovednost

- "Dovednost je u¢enim ziskany predpoklad ke spravnému vykonani néjaké cinnosti" (Jirdnek,
1968).

- "Dovednost spociva ve zpUsobilosti dosahnout urcitého konec¢ného vysledku s maximalni
jistotou a minimalnim energetickym vydejem nebo v minimalnim ¢ase s minimalni energii."
(Guthrie, 1952)

- Dovednost je ucenim ziskany psychicky a motoricky predpoklad ¢i pohotovost Uspésné
provést pohybovy ukol

Osvojovani PD probihd obvykle podle Fetézce: nacvik jednotlivych pohybu — jejich spojovani v celky —
odstranéni zbytecnych pohybu a zbytec¢né sily — upfesfiovani a rytmizace pohybu — sniZovani Unavy

Faktory ovliviiujici MU:
- Vnitfni: pohybové schopnosti, senzomotorika, psychické procesy, Unava, stress
- Vnéjsi: materidlové a prostorové zajisténi
- Vysledkové: nadrocnost ukolu, transfer a integrace
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Pohybové schopnosti:

Pohybové schopnosti Ize zjednodusené definovat jako soubory vnitfnich predpokladd k pohybové
¢innosti. VSeobecné je akceptovano rozdéleni na pohybové schopnosti kondi¢ni a koordinacni.
Kondiéni pohybové schopnosti Ize délit na silové, rychlostni a vytrvalostni.

Pohybové
schopnosti

1
| 1 1
kondiéni hybridni koordinaéni
schopnosti schopnosti schopnosti
1
| | 1 1 1
vytrvalostni silové rychlostni . o . .. y P
rovnovaha rytmicka orientaéni diferenciaéni
schnopnost schopnosti schopnosti
aerobni anaerobni silova maximalni el Al reakéni
vytrvalost vytrvalost vytrvalost sila v ¥ rychlost

Témata k dostudovani:
- Typy motorického uceni
- Testovani a hodnoceni pohybovych schopnosti a dovednosti
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