Technika rizeni LH
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Viadimir Mana



Uvod do tématu

Priprava na utkani

Vybaveni a vystroj

Seminare a priprava pred sezonou
Pohyb a signalizace

Spoluprace

Pomocni rozhodci

Systém soutéezi

Predpisy CSLH

Videoseminare



Co vlastné znamena slovo
technika?”

« /teckého ,techné” = remeslo, umeni (zakladni oznaceni pro slozku

(V4

lidskeé kultury zarucujici schopnost nebo dovednost v kteremkoliv
oboru konani.

* Postupy a prostredky

« Materialni | nematerialni



Co pro vas znamena
hokejove utkani?

* Sport?

* Zajmova cinnost?
* Divadlo?

» Seberealizace?

» /droj obzivy?



Druhy cinnosti pri priprave
na utkani

» KondiCni priprava
* Materialni priprava
* |[nformacni priprava
» Psychicka priprava

» Emocionalni priprava®?



Casova a materialni

Nnarocnost

Individualni a kolektivni zpusoby pripravy
Technicke vybaveni
Hranice mezi zajmovou Cinnosti a zivotnim stylem

Role zivotniho partnera rozhodcinho



Ci

e a vzory

* [ndividualni touhy a limity
 Pile a stesti

» Cilevedomost a pokora



Seminarni prace

Kratka esej na téma: ,,Co pro mne znamena byt
rozhodcCim ledniho hokeje."

Rozsah: minimalne 2 strany textu A4, standardni
format a velikost pisma (max 12), radkovani max 1,5

Termin: 16.10.2022

Doruceni: elektronicky na adresu vliadimir@belbo.cz



Dekuji za pozornost.

viadimir@belbo.cz



