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Hodnoceni techniky a zjist'ovani plaveckého kroku

TECHNIKA:
1. Jmeéno:

2. Hodnoceni techniky:

A)Poloha ... dopsat
B) Cinnost hornich konéetin ................ dopsat
C) Cinnost dolnich kongetin................. dopsat
D) Dychani ..o dopsat
E)Souhira ..o dopsat



3. Vvhodnoceni plaveckého kroku:

Tabulka:
Cislo méfeni | Cas (10m) ¢ FrFel{&-'e:nce Rychlus‘r Dé:]ka plavec. Cas ’.f‘Sm
Fz (min.) (m/s) v kroku (m) k (kontrolni)
1. ? ? ? ? ?
2. ? ? ? ? ?
3. ? ? ? ? ?
4. ? ? ? ? ?
5. ? ? ? ? ?
? ? ? ? ?
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Graf:

Zavislost délky plaveckého kroku a rychlosti na frekvenci zabéru
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4. Zavéry 7z hodnocenitechniky a plaveckého kroku:
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100m ___[200m ___1400m __800m ___|1500m

0:54,0 1:58 4:12 8:40 16:30 —

54"+ 5" 59" +4” 1:03 + 2 1:05 + 1 1:06
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