Hodnoceni techniky a zjistovani plaveckého kroku

TECHNIKA:
1. Jméno:

2. Hodnoceni techniky:

A)Poloha ......c.coovvieiieiee dopsat
B) Cinnost hornich konéetin ................ dopsat
C) Cinnost dolnich kongetin ................ dopsat
D) Dychani........ccoeeveviienieniieiieeenne, dopsat
E) Souhra......ccooeveiiieeiiieieeieeee e, dopsat
3. Vyhodnoceni plaveckého kroku:
Tabulka:
o w | ~ Frekvence Rychlost Délka plavec. Cas 25m
Cisloméfeni [ Cas (10m)7 |73 )y | keoku (my k | (kontrola)
1. ? ? ? ? ?
2. ? ? ? ? ?
3. ? ? ? ? ?
4. ? ? ? ? ?
5. ? ? ? ? ?
0. ? ? ? ? ?
Pomocné vzorce: v= 10 k= v

Lze vypocitat i relativni plavecky krok = 5% P = délka paZi (resp. rozpéti od prstli k prstiim).

Graf:
a
Zavislost délky plaveckého kroku a rychlosti na frekvenci zabéru
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4. Zaveéry z hodnoceni techniky a plaveckého kroku:




