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HK /herni kombinace/- Gtocné

+

Herni kombinace=je védoma spoluprace dvou a vice hract, ktefi se na dané herni
situaci podileji. Stejné jako u hernich cinnosti jednotlivce rozliSujeme kombinace
utocné a obranné.

Z nacvikem spoluprace na zakladé hernich kombinaci zaciname az v okamziku,
kdy chlapci dobre ovladaji techniku brusleni a zakladni Gtocné a obranné herni
cinnosti jednotlivce.

Poznamka: je vhodné provadét nacvik jednoduchych kombinaci v pripravé na
suchu.

Utoéna kombinace je cilesmérnna soucinnost 2-3 hraci p¥i Feseni urcité herni
situace v Gtoku



HK /herni kombinace/- utocné

‘ Herni kombinace /HK/-UTOCNE:

1. Prihrej a jed’ / prihrej a nasleduj/
2. Krizeni

3. Zpétné prihravky

4. prenechani kotouce

4. Clonéni

6. Najizdéni do volného prostoru



HK - atocné: 1. prihrej a jed’

+

1.Prihrej a jed’ /prihrej a nasleduj/:

Kombinace zaloZena na principu prihrej a jed’ je zakladni Utocna kombinace, pfi niz hrac,
ktery pfihraval, najizdi do volného prostoru, kam miZe dostat pfihravku zpét. Pfi hre se
vyskytuje ve vSech pasmech hristé /OP,SP,UP/.

Metodika nacviku:

Pomoci této kombinace se v nejmladsich vékovych kategoriich mohou resit zakladni herni
situace 2-0,3-0,2-1, 3-1.

Predpokladem zvladnuti této kombinace je jista Groven HCJ, zejména prihravani a zpracovani
kotouce v pohybu.

Provadime prihravky z mista a z mirného pohybu, dale s odporem /pasivnim, aktivnim/...
Nacvicujeme situaci 2-0 bez odporu, prlipravna cviceni: priklady...

Neijcastéisi chyby:

Hrac se po prihravce neda do pohybu /stoji/.
Najizdi bez vizualniho kontaktu se spoluhracem.
PriliS nepresné prihravky.



HK-utocné: 2. Krizeni

+

2. KFiZeni - vyznamna kombinace zalozena na principu vymény mist. Z hlediska hry je
vyuzivana v situacich 2-1,3-2,2-2 a 3-3. Rozhodujici ulohu ma hrac bez kotouce, ktery najizdi
proti kotouci. Tato kombinace se pouziva ve vSech fazich uUtoku i pfi natlakové hre v UP. Casto
se spojuje s dalSimi kombinacemi, jako je zpétna prihravka, prenechani kotouce a clonéni.
Jsou-li Utocnici tésné obsazovani, napf. v OP u modré ¢ary, vyménou mist /kfizenim/ se
odpoutavaji od soupefe na pfihravku. S vyhodou se uplatruje proti dobfe pozicné branicimu
souperi pri prechodu pres modrou ¢aru / ze SP do UP/.

Priklady cviceni...

Metodika nacviku:

Teoreticky vyklad spojeny s ukazkou /prakticka ukazka nebo video/.

Prl@pravna cviceni pro kombinaci — je vhodné provadeét cviceni na zpracovani kotouce a
prihravani stridavé forhendem a bekendem vyménou mist, popfipadé i s prenechanim
kotouce.

Nacvik kriZzeni bez odporu soupere pri zakladani Utoku a pri zakonceni spojeny s prenechanim
kotouce.

Nacvik s odporem /pasivnim, aktivnim/

Nejcastéjsi chyby- hraci nemaiji vizualni kontakt, pti krizeni prestavaiji bruslit, hrac bez
kotouce kfizuje pred hracem s kotoucem.



HK - atocné: 3. Prenechani kotouce
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3. Prenechani kotouce — pfi nacviku je tfeba naucit mladé hrace odliSovat prenechani
kotouce a zpétnou prihravku. Prenechani kotouce je rovnéz kombinace zalozena na principu
vymény mist. Rozhodujici Ulohu sehrava hrac s kotouc¢em, Na jeho pohyb reaguje hrac bez
kotouce. Kombinace je narocna na presnost provedeni a spravné nacasovani pohybu. Hrac s
kotoucem nesmi nikdy prenechavat kotouc svému spoluhraci naslepo. Dilezita je dalsi
cinnost hrace, ktery prenechava kotouc /clonéni, najeti do volného prostoru.../. Typickym
prikladem je situace 2-1, kdy hrac s kotou¢em jako prvni najizdi pfimo proti branicimu
souperi. Tésné pred nim nechava kotouc za sebou a bud’ cloni braniciho hrace nebo
pokracuje v pohybu s vyménou mist. Dilezita je vasnost najeti hrace bez kotouce na misto
prenechani kotouce. Priklady cviceni...

Velmi Casto se prenechani kotouce praktikuje pri zakladani Utoku, je-li kotouc€ za brankou a
branici souper je pred brankou. Za brankou dojde k prenechani kotouce a podle herni situace
mdze nastat jesté kombinace se zpétnou prihravkou. Priklady cviceni...

Metodika nacviku: Predpokladem je dobré ovladani prihravek po ruce a pres ruku a jejich
zpracovani. Hrac by mél pouzit zpétné prihravky jen v pripade, kdy mlze svému spoluhraci
prihravat a vi o ném /nikdy nepfihravat naslepo/. Nacvik zac¢iname jednoduchymi
pripravnymi cvicenimi. Nacvik v nizsi rychlosti bez soupere. Provadime v rychlosti s pasivné
branicim souperem. Nacvik a zdokonalovani v hernich cvienich a ve hre.

Neijcastéisi chyby: Chybi vizualni kontakt. Hrac prihrava naslepo. Nepresna prihravka nebo

prenechani kotouce/kotou¢ neprenecha/. Hrac, ktery prihraval nebo prenechal kotouc, se
nezapojuje dale do hry.
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4. Zpétné prihravky - zpétna prihravka ma pro hru velky takticky vyznam. Lze ji
praktikovat pfi zakladani a rozvijeni Utoku, pfi reorganizaci i preméné a pri zakoncovani
utocnych akci. Z hlediska techniky je dilezité provést tuto prihravku prekvapivé, presné a
hlavné v poslednim okamziku. Rovnéz je dllezité, aby hrac, ktery prihraval, se opétovné
zapojil do hry. Tato kombinace zaloZena na zpétné prihravce se velmi ¢asto spojuje s dalSimi
UtoCnymi kombinacemi, zejména s krizenim a clonénim.

Priklady cviceni...

HK - atocné: 4. Zpetneé prihravky



HK - atocnéeé: 5. Clonéni

4. Clonéni - z hlediska posloupnosti vyuky je fazena az do vyssi vékové kategorie. Je
soucinnost hracd, kdy hrac bez kotouce svym pohybem a postavenim dovolenym zplisobem
omezuje ¢innost braniciho soupere a tim usnadnuje svému spoluhraci kontrolu nad
kotoucem. Vyuziva se pri hie 5-5, pri presilové hie 5-4 a pfi vhazovani prakticky ve vSech
prostorach hfisté a pfi reseni rliznych hernich situaci v jakémkoli pocetnim stavu. Tato
kombinace v presilovych situacich 2-1,3-2 a v rovnovaznych 2-2,3-3 spolecné s kombinacemi
zalozenymi na prenechani kotouce, zpétné prihravce a na kfiZeni, vytvari moznost jejich
reseni. Clonéni, které je nékdy oznacovano jako blokovani, je takticky prvek, ktery vytvari
hraci s kotoucem prostor pro jeho vedeni. V zadném pfipadé se nejedna o osobni souboj.
Technika provedeni je limitovana pravidly LH. Délezité pro cloniciho hrace je udrzet pohyb ve
vztahu k soupetfi a ke svému spoluhraci s kotou¢em a svym pohybem, respektive postavenim,
vytvorit ve vhodném okamziku prekazku v draze pohybu braniciho soupere. Technika clonéni
by se méla zamérovat nejen na clonéni soupere, ale i na clonéni jeho hole, coz v nékterych
situacich je daleko jednodussi a Uc¢inné&jsi. Hrac provadéjici clonéni by mél byt pripraven
obdrzet pripadnou prihravku v zavislosti na reakci braniciho hrace.

Metodika nacviku: vysvétleni této cinnosti s dlirazem na pravidla LH. Prakticka ukazka na
ledé /video/. Prlpravna cviceni s pasivhim odporem soupere. Nacvik s odporem soupere.
Provadime cviceni v rliznych pasmech a prostorach hristé-pfi zalozeni, rozvijeni a zakonceni
Utoku-zleva, zprava. Nacvik rliznych hernich variant.

Neicastéijsi chyby: hra¢ nema vizualni kontakt se souperem a se svym spoluhracem. Prilis
brzo cloni- branéni ve hfe nedovolenym zplsobem.



HK - atocné: 5. Clonéni /pokrac./

‘ Cloni prilis pozdé-umoznuje soupefi obranny zakrok. Predcasné ztraci kontakt se souperem —
dovoluje znovu atakovat hrace s kotoucem. Hrac se soustfed’uje pouze na soupere, chybi
clonéni hole.



HK - utocné: 6. Najizdeni do volného prostoru

T,

. Najizdéni do volného prostoru — uplatiiuje se ve vSech pasmech hristé. Hrac bez
kotouce se snazi uvolnit, pripadné nabizet /najizdét/ do volného prostoru a dava svym
pohybem moznost dostat prihravku od spoluhrace s kotoucem. Dilezita je i komunikace ...
PF. cviceni...
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