Semindrni prace — ZADANI
Podrobné zpracujete seminarni préci v elektronické podobé (termin odevzddvany — do 9.12.2022).

a) Charakterizujete dané oslabeni.

b) Popisete didaktické zasady a podstatné informace z pohledu cvicitele zdravotni TV praci
s oslabenymi jedinci.

c) Navrhnete cvi¢ebni jednotku (45 minut) pro dané oslabeni — cvi¢ebni jednotka musi
obsahovat vsechny jeji podstatné casti (Uvodni, hlavni vyrovnavaci i kondi¢ni a zavérecnou
Cast).

U cviceni — popis cviceni, fyziologicky ucinek cvi¢eni a obrazek (bud vlastni nebo prevzaty).
Formalné — 5-10 stran max., citace pfimo v textu, pfipadné u obrazk(l, pouzZita literatura dle
normy viz. IS.



