Bojova umeni

Uvod do pfedmétu, vyklad pojm?i



Struktura predmetu

* \/lyvoj bojovych uméni a bojovych/upolovych ¢innosti
* Obecna teorie bojovych umeéni

 Teorie jednotlivych bojovych umeéni
* Japonska bojova uméni

e Souvisejici predmeéty
e Déjiny sportu
* Box

e Zapas

* Dzudé

* Karate

« Aikido



Struktura predmetu

* UkoncCen ustni zkouskou
* Obecna otazka z teorie bojovych umeéni
* Znalost teorie jednotlivych bojovych umeéni

e Znalosti (fakta, data, realie)
* Interpretace



Studijni materialy

* Prednasky
* Literatura podle seznamu

 Tisténa literatura
* Elektronické zdroje (v€etné odbornych ¢asopisu)

* Online zdroje vCetné videomaterialu



Studijni literatura

* Reguli, Z. Cihounkova, J. Bojova uméni

e Chris Crudelli. Cesta bojovnika
 Green, T. A. Martial Arts of the World

Reguli, Z. Upolové sporty

Elektronické casopisy, napr. EJMAS, IDO, Archives of Budo, Koryu, Martial Arts Studies

Publikace a ¢lanky jednotlivych bojovych uméni

Dalsi ¢lanky ve studijnich materialech, odkazy na webové stranky, videa, dokumenty, atd.


http://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning/bojova-umeni
http://www.youtube.com/watch?v=Pjx2g4dLJEA
http://www.scribd.com/doc/8772706/Thomas-a-Green-Martial-Arts-of-the-World
http://www.scribd.com/doc/8772706/Thomas-a-Green-Martial-Arts-of-the-World
http://www.scribd.com/doc/8772706/Thomas-a-Green-Martial-Arts-of-the-World
http://www.scribd.com/doc/8772706/Thomas-a-Green-Martial-Arts-of-the-World
http://www.scribd.com/doc/8772706/Thomas-a-Green-Martial-Arts-of-the-World
http://www.scribd.com/doc/8772706/Thomas-a-Green-Martial-Arts-of-the-World
http://www.scribd.com/doc/8772706/Thomas-a-Green-Martial-Arts-of-the-World
http://www.scribd.com/doc/8772706/Thomas-a-Green-Martial-Arts-of-the-World
http://ejmas.com/
http://www.imcjournal.com/index.php/en/
http://www.archbudo.com/
http://www.archbudo.com/
http://www.archbudo.com/
http://www.archbudo.com/
http://www.koryu.com/
https://mas.cardiffuniversitypress.org/
https://mas.cardiffuniversitypress.org/
https://mas.cardiffuniversitypress.org/
https://mas.cardiffuniversitypress.org/
https://mas.cardiffuniversitypress.org/

Nazev bojova umeni

Castéji se pouziva od 1989

Nejednotné chapani:
Asijské systémy
VSe o upolovych sportech



Bojova umeni — martial arts

Art:
Umeni

Martial:

- Mars, syn Jova (Jupiter) a Juno,
manzel Bellony a milenec
Venuse (ztotoznovan s reckym
Arem)

- bojovy, vojensky, valecny,
souvisejici s bojem a valkou




Pojem bojova umeni

 Martial arts (martial ways, fighting arts, fighting sports, combatives)

* Art martiaux

e Kampfkunst

* Artes marciales

* Arti Marziali

» Sztuki walki (sporty walki)

* Borilacke vjestine

* 6oeBoe nckycctBa (CnopTtmBHble egnHobopcTBa, boeBble eanHOOOPCTBA)

* [TOAEULKEC TEXVEQ



Bojova umeni (definice)

zejména pohybové systémy, které se vyvinuli ze starych zpusobu boje, a
které se dnes provadeji jako soucast zivotni cesty, pro sport,
sebeobranu, nebo je jejich cilem zachovani tradice a kulturniho
dédictvi.



Bojova umeni a upoly

* \/Se, co se dotyka vedeni valky
* Techniky, taktika, technologie

Upoly jsou pohybovymi aktivitami, pracuji s kontaktem



Bojova umeni a upoly




Odborné a popularni pojmy

* Upolové sporty
* Bojova umeni

* Bojové sporty



Boj ve vyvoji lidstva

 Clovék — lovec
e Clovék — lovna zvér

* M. Tyrs povazoval valku za ,,matku a roditelku vSech témér cviceni télesnych”.

e Zvysovani fyzické zdatnosti a otuzilosti
* Nacvik bojovych technik, zachazeni se zbranémi



Prehistorie

Australopithecus robustus Homo habilis Homo erectus Homo sapiens neanderthalensis Homo sapiens sapiens



Prehistorie bojovych
cinnosti
Pravék (3 mil. — cca 3500 pr.n.l.)

Upolové ¢innosti na pocatku lidstva:
Lov a ziskavani potravy

Boj, ochrana rodu

Télesna cviceni, hry

IniciaCni obrady

Bojové Cinnosti jako startér vyvoje lidstva

Bojové Cinnosti jako soucast fylogeneze cloveka



Homo habilis

Homo erectus

Homo sapiens

Homo
neanderthalensis

Homo sapiens
sapiens

Péstny klin
(olduvan), hole

Péstny klin
(acheuléen), hole,
ostép(?)

Rlzné nastroje,
hole, ostépy

Péstny klin
(moustérien),
oStép

Rlzné zbrané
uderové a vrhaci
(vrhac oStépu),
luk?

Spolupracujici
skupina lovcU -
sbéracu

Skupiny lovcu —
sbéracuy,
fraternalni skupiny

Skupiny lovcu —
sbéracuy,
fraternalni skupiny
Skupiny lovcu —
sbéracuy, sidelni
skupiny

Skupiny lovcu —
sbéracy, sidelni
skupiny

Prepady a
frontalni utok

Prepady a
frontalni utok

Prepady a
frontalni utok

Prepady a najezdy

Prepady, frontalni
utok, najezdy



Efektivni dosah zbrani

* 2 m kopi

e25m ostep

* 100 m ostép s vrhacem
120 m luk

200 m kompozitni luk


https://www.youtube.com/watch?v=rrlr02YDr5A







without microlith







Fotografie francouzského jekyr”méb kompleku v Lascaux
http://www.lascaux.culture.fr/#/fr/02 00.xml



http://www.lascaux.culture.fr/

IniciaCcni obrady



http://video.nationalgeographic.com/video/places/countries-places/benin/benin_fulaniinitiation/
http://der.org/films/resources/riteofpassage.pdf

Valky

e Sekularni
e Ritualni

* Priklady: R e R
* Amazonie, kmen Yanomami (video, pdf, vybér m{ T
* Afrika, kmen Mursi (video 12:30)

* Namibie/Botswana, kmen !Kung (pdf)
« valky“ jsou pozorovany i u nékterych primatd (video)

Znojmo (video)


http://www.youtube.com/watch?v=nnQqxDTA04Y
http://der.org/resources/study-guides/the-ax-fight.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=w4NPAVXaFhU
https://www.youtube.com/watch?v=Y6WW6xJ55-c
http://der.org/films/resources/tugofwar.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=a7XuXi3mqYM
https://www.youtube.com/watch?v=VO7Ngr87wJ0

Lov

- persistentni (vytrvalostni) lov (video)

* Lov ve skupinach umoznoval lovit i velka zvirata

* Lov v evoluci lidstva (pdf)
* Clovék jako predator
* Clovék jako obét


http://www.webpages.uidaho.edu/~rfrey/PDF/220/220 persistent hunting.pdf
http://www.mattmetzgar.com/matt_metzgar/files/persistence_hunting.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=826HMLoiE_o
http://www.anth.uconn.edu/faculty/munro/assets/articles/Marlowe2005.pdf

TABLE 4. Technologles, With Earliest Dates Proposed (ya

years ago), Area Where Found,

and Probable Effects the Innovation Had

Earliest
Trait Evidence Where Probable Effect
Iron 3500 ya&d Soufth-West Time saving In arow making, axes, more trade
Asla
Polson 11,000 ya, Zambila Fast kiling of large game by lone hunter, more
cited in& meat
Bow (see amow polnts) 11,000 yob! Germany Effective killing at a distance
Spear thrower 17,000 yas2 France Unl-male hunting, kiing at a distance, more
meat
MNets 22-29,000 yo8s Czach Bl-sexual hunting. effective fishing
Republic
Microliths (arow points), bows 65-70.000 Tanzania Effective killing af a distance, uni-male
implied ygPs-8a South hunting, more meat
Afrlca
Fishing harpoons 75,00088 Congo Greater male confribufion to dief, lower
80,000 yoi? rmobillity
Shelifish 125,000 yg®0 South Africa Coastal niche
Spears 400,000 yas3 Germany Hunfing of larger game, before this mostly
scavenging, more meat, and befter defense
Fire /90,0001 Israel Protection from predators, lower mortality,
1.6 mya®? Africa warmth, cooking
Acheulean handaxe, cleaver 1.7 myg®3 East Africa Bufchering, more meatf, or opening beehlives
to get more honay
Oldowan chopper, 2.6 My East Africa Food processing, scavenging. tool
hammerstone, scraper manufacture
Carrying devices ? Africa Infant carrying, leather, straw or wooden
devices to camry food to a cenfral place
Wooden digging stick? ? Africa Digging tubers, thus adaptation fo more open
habltat, larger home range
Pounding/throwing rocks, & my? Africa Protection from predators, food processing,

hifting and jabbing sticks?

preadaptafion for more open habitat




Z historie upolovych cinnosti

Starovekeé civilizace

Archeologicky vyzkum dokazuje existenci
rizeného nacviku Upoll

- Indie
- Mezopotamie
- Egypt



Z historie upolovych cinnosti

Egypt
3100 pt.n.l.

Rukojet obfadniho noze




Z historie upolovych cinnosti

Sumer
Nalezisté Dzafaja u Bagdadu

2800 pfr.n.l.
Bronzova soska




Z historie upolovych cinnosti

NN ;J't__.);—‘ng‘:':hT\*“:l’T"' e,

Egypt, Ben Hasan
Hrobka prince Chetiho
2050 pi.n.l.



Z historie upolovych
cinnosti

Kheti - wrestling scenes and two inessential papyrus-bud columns













Knumhotep - wrestling scenes & boats sailing to
Abydos




Socialne — historicke aspekty

* Bojovnici — myticti hrdinové
* Pfizndni magickych vlastnosti bojovnikim — hrdinlim



Socialne — historicke aspekty

* Bojovnici — myticti hrdinové
* Pfizndni magickych vlastnosti bojovnikim — hrdinlim

* Bohové nebo jejich potomci
 Potomek boha a ¢lovéka

* Clovék ve spojeni s boZskou silou (pfedmétem)



Socialne — historicke aspekty

 Sakralizace — posvéceni boje (i nasili)
* Potreba omluvy
* bozivlle
* vysSiidealy
* spolecenska nevyhnutelnost — sebeochrana)

* Bojové ¢innosti jako nedilna soucast vzdélani a dobrych mravu



Sakralizace (v prubehu dejin)
e spiritualizace (boj je soucasti nabozenstvi, nastrojem
bozstev)

* ritualizace (boj je soucasti iniciacnich obradd,
ritualizovanych her, spolecenskych rituall)

* heroizace (boj je prostredkem k hrdinstvi)

* nobilitace (boj je spolecnym znakem vyssich vrstev)
* intelektualizace (boj je soucasti vychovy)

* humanizace (boj je zplisobem rozvoje osobnosti)

* sportizace (boj je sportovni, soutézni disciplinou)



Upolové sporty na starofeckych olympijskych
hrach

708 pr. n.l.,, 18. |palé (zapas)

hry palé jako soucast
pentatlonu (pétiboje)

688 pr.n.l,, 23. |pigme (box)
hry

648 pr.n.l, 33.  |pankration (vSeboj)
hry













Staroveke olympijské hry

* Individualni soutéZe hrali vyznamnou roli ve starovékém Recku
* Mluvime o obdobi nékolika staleti

* Mluvime o Uzemi daleko pfesahujicim dneéni Recko

* Mluvime o méstskych statech s ruznou politikou

* Mluvime nasim jazykem o staroreckych pojmech
* Nektera data jsou pouhé domnénky



Dulezita data

* Doba bronzova 2500-1100 pnl.
* Doba témna 1100-776 pnl.
* Archaicka doba 776-480 pnl.

e Klasicka doba  480-323 pnl.

* Helenisticka doba 323-146 pnl.
* Rimska doba 146 pnl. -



Doba bronzova 2500-1100 pnl.

* 2000 pn

. znamé malby v Beni Hasan (Egypt)
* 1600 pnl.
* 1500 pnl.
* 1200 pnl.

Fresky zachycujici boxery (Akrotiri, Thera)
Rytiny boxeru (Agia Triada, Kréta)
Mykénské pohrebi slavnosti a hry
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Egypt, Beni Hasan

Hrobka prince Chetiho
2050 pfr.n.l.




Doba temna

* 884 pn
* 776 pn
* 704 pn

. prvni o
. prvni o
. prvni o

ympijs
ympijs
ympijs

1100-776 pnl.

ké

ké

ké

nry (Eratostenes, cca 300 pnl.)
nry (Hippias, 400 pnl.)

nry (Mallwitz, 1988)



Archaicka doba 776-480 pnl.

e 760-700 pnl. Homeér
e 708 pnl. zapas palé a pentatlon na olympijskych hrach
* 688 pnl. box pygmé na olympijskych hrach

* 648 pnl. Pankration na olympijskych hrach
* 586-582 pnl. Pytijské hry (Delfy)

e 582 pnl. Istmijské hry

* 580 pnl. Hérine hry



Archaicka doba 776-480 pnl.

* 573 pnl. Nemejské hry
* 566 pnl. Panatenajské hry

* 560 pnl. Prvni zminka o gymnaziu
e 550-450 pnl. zlaté stoleti Reckého sportu
e 498-446 pnl. Pindarova poezie



Recko, amfora s malbou od Andocidese
525 pr.n.l.
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ko, amfora s malbou od Andocidese

525 pr.n.l.



Klasicka doba 480-323 pnl.

e 480-479 pnl. PerZzané v Recku

e 431-404 pnl. Zacatek peloponézské valky
* 399 pnl. smrt Sokrata

e 380-323 Alexander Velky



Helenisticka doba 323-146 pnl.

e 200 pnl. Pankration pro chlapce



Rimskéa doba 146 pnl. -

* 146 pnl. Recko se stalo fimskou provincii
* 385 nl. Posledni znamy vitéz z Olympie
* 393 nl. Theodosius | zakazal pohanské svatky



orecke hry

,
Ctyri nejvyznamneéjsi
Hry Misto Zasveécenivénec Interval Zalozeni
Olympijské  Olympia Zeus olivovy 4 776 pnl.
Pytijské Delfy Apolo vavrinovy 4 582 pnl.
Istmijskeé Istmia Poseidon piniovy 2 582 pnl.

Nemejské Nemea Zeus celerovy 2 573 pnl.



Sport jako vychova k vojenstvi/obCanstvi

e Sparta — osobity pristup (obcan — homois)
e Sport - priprava obCana, v pripadeé potreby vojaka
* Ve Sparté znevazovali sport — jedina télesna priprava je priprava na valku

* Individualni soutéze s cilem osobniho prospéchu (atlon)
* Tymova prace, skupinovy boj



Zapas pale




Zapas pale

* Orthia palé — v postoji
* Vitézstvi na tri hody
(triakter)
* Kato palé —nazemi P&
* Donutit soupere vzdat |
se, poloZit ho na zem [
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113} Pale, systasis (starting position)



114) Marble relief showing systasis in pale
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327) Red figure skyphos showing digging up and sprinkling the track



Zapas pale

* Misto, délka stretnuti, Uprava atlétd, technika
* (video)



http://www.youtube.com/watch?v=ouRrvpenGRw&feature=player_embedded

meson
echein

uchopit
uprostred

"‘4.“".‘!..1“.;111 @

115) Red figure amphora showing
meson echein in pale

116) Red fiqure psykter showing meson
echein in pale



T

117) Black figure kylix with hellanodikes checking knee
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118) Red figure psykter showing tracheﬁz
trachelizein = drzet Siji



119) Panathenaic amphora showing hedran strephein

* Hedran strephein = otocit se a sednout



120) Red figure kylix showing "flying mare"

Létajici klisna



Box pygme




Box pygme

* Himantes (myrmex), oxeis hymantes
e Caestus je rimsky objev
e Tréninkové sphirai

* Misto, délka stretnuti, Uprava atlétu, technika
e klimax



Pygmachia — boxersky zapas

|
|

|

|

|

=

|

A

121) Black figure amphora showing pygmachia with soft hiimantes

himantes — pasky k zpevnéni zapésti



123) Red figure kylix tondo, preparing to put on the soft himas
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125) Red figure amphora, tying the soft himas



Pouziti rGznych uderd, predevsim
na hlavu
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126) Black figure amphora with boxers waiting to fight
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127) Panathenaic amphora with boys boxing, each with
an offensive closed fist and a defensive open palm







128) Black figure skyphos with boxers out of position



129} Red figure amphora, conceding the victory



watched by next boxer and Hellanodikes



131) Panathenaic amphora, Hellanodikes flogging boxer (because he is hitting
his opponent while he is down?)




132) Panathenaic amphora of 336/5 B.C. with hard himanies

Tvrdé oxeis himantes



133) Hand of a bronze statue with hard himas

Tvrdé oxeis himantes
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137) Mosaic of boxer with caestus, 2nd A.D.

134) Bronze boxer with hard himantes



Boxerska zranéni

inflicted by himantes

135) Detail of hard himantes on bronze boxer



122} Bronze head of Satyros of Elis {victor at DI;,rmpia
332 and 328 B.C.) by Silanion

Bez vahovych kategorii

Zapasnici byli losovani:
1

efedros = “na misté”
postup bez zapasu

anefedros postup vyhranym zapasem



139) Statue of boxer with

138) Mosaic of boxer with caestus, 1st A.D. {pre-79)

caestus padding on
s 3rd A.D.

bicep

v

Rimsky caestus, boxer (zbran)



practicing on a korykos, ca. 300 B.C.

Korykos, boxersky pytel



141) Kreugas of Epidamnos, "winner" 142) Damoxenos of Syracuse, "loser"
at Nemea at Nemea

Sochy vitéza (Damoxenos diskvalifikovan)



Pankration




.

of Hellenistic date



Pankration

e Kato pankration — s pokracovanim v boji na zemi

* Ano pankration — pouze v postoji

* Misto, délka stretnuti, Uprava atlétu, technika



149) Herakles, the first pankratiast, vs. the Nemean Lion,
black fiqure amphora, ca. 520 B.C.
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30) Battle of the Lapiths and the Centaurs,
West Pediment, Temple of Feus at Olympia, ca. 460 B.C
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*Hody
*Dr
«Skrceni
*Paky

Panathenaic amphora, 332 B.C.

144) Pankration, rabbit punching,



145) Pankration, kicking, Panathenaic amphora, ca. 500 B.C.



146) Bloody pankratiasts, red figure kylix fragment, 500-490 B.C.



147) Pankration, gouging, Roman copy of
Greek original of Hellenistic date

Vé

Kousani a dloubani oci bylo zakazano



148) Pankration, gqouging NOT!, red figure
kylix, ca. 490 B.C.



Pausanias saw the statue of Polydamas at Olympia and wrote (VI, 5, 1) "And he on a
high pedestal, the work of Lysippus, greater than all men, except for those called
heroes,and of any other race that preceded mankind, and of contemporary men,
Polydamas the Nicean is the greatest. Julian the African (Euseb. 93rd Olymp.) wrote: The
oversize Polydamas won at the pancration, he who in Persia, in front of King Ochon,
naked and unarmed, killed lions, had a duel with three of the fully armed bodyguard of
the king, of those called the immortals "and killed them. The same man stopped chariots
which were moving at full speed.



http://www.mlahanas.de/Greeks/Athletes.htm

Arrachion of Phigalia

A heroic and at the same time tragic event took place at Olympia, when the
pankratiast Arrachion from Phigalia died during the game. Arrachion being in a
difficult position, when his opponent grabbed his neck, managed to make him
raise his hand (the sign of defeat) by twisting his leg, while himself was dying.

Arrachion, though dead, was pronounced the winner. He won three times at
Olympia (572/568/564 BC).



Rim — apadek sportu?

Gladiatorské zapasy:
* Profesionalizmus
 Specializace

e Brutalizace

e Rozvoj vojenstvi, mediciny

e Cile gladiatorskych her z hlediska jejich soucasniku



Rim — apadek sportu?

* Co je to sport, kdy a procC vzniknul?

* Rimské hry:
* Ludi— organizované statem (vozatajské zavody, hon na divoka zvirata)
* Munera — soukromé hry (zahrnovaly i gladiatorské zapasy)

e 42 pf. n. |l. — prvni statem organizované gladiatorskeé hry



Gladiatori

* Gladius — mec

 Gladiator — ten, kdo pouziva mec

e 3. — 2. stol. pt. n. |. vyzbrojeni prevazné konvencne (kopi, mec, stit,
prilbice)

e Od 1. stol. pf. n. l. ruzné zbranég, souboj jako predstaveni



ralik__u_oploma' nos, Murmillus, Retiarius,
Secwdor, # dfdaba:i_i'___':s, Dimachaerus, Eques, Essedarius,
Laquerius, Sagittg'_%ius, Veles




Program her

* Dopoledne
 zapasy divokych zvirat,
e predstaveni s cviCenymi zviraty,
* |ov zvirat (venatio)
* souboj Clovéka se zviretem (bestiarius).

* V poledne

e popravy zlocincl a uprchlych otrokt (smrt mecem, ukfizovani,
upaleni nebo roztrhani divokymi zviraty).
* Inscenované popravy (divadelni hra, koncici smrti)

e Odpoledne

» gladiatorské zapasy (video)


http://science.discovery.com/videos/unearthing-ancient-secrets-weapons-of-gladiators.html

* Pravidla:

. gladiétor‘zépas vyhral a prezil
* gladiator byl zabit (10 — 25%)
e prohral a nasledné byl zabit

* prohral a dostal milost

* souboj dopadl nerozhodné

° GIadiétoFi:
e ZlocCinci
* Qtroci

— — ——

» Zajatci
* Profesionalové

———
e e —

Pollice Verso, (1824-1904)
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Funkce bojovych
umeni



Historicke hledisko

* Nevyhnutelnost boje — rozvoj bojovych dovednosti

* Lov
e Obrana

* Bit se znamena byt VALY / a0

» Spolecenskeé rozdily

Pcbamn
dmyade

08



Soucasné hledisko

e Boj tvari v tvar neni nevyhnutelny
* Transformace (v procesu sakralizace) na

Soutézni sport

Sebeobrana

Komplexni rozvoj
109



CtyFdimenzionalni rozvoj (funkce)

noosféra (V. Vernadsky),
‘spiritualita

_ sociosféra

A

biosfera psychosféra

110



Ctyfdimenzionalni rozvoj (funkce)

* Biosféra
e Télesny trénink a jeho slozky
* Psychosféra
* Psychickeé procesy a stavy, psychomotorika

* Sociosféra
* Spolecenské normy
* Noosféra (V. I. Vernadski a Teilhard de Chardin geosféra-biosféra-noosféra (¥
volc + opalpa)
* Nékdy i spiritualita. VSechno poznani (i duchovni)



Funkce

Mit zdravy, funkcéni
organizmus a umet ho pouzit

Byt integrovanou lidskou
bytosti

Mit dobré socialni vztahy

Mit smysl zivota

noosphere

sociosiphere

biosphere

psychosphere



Biodromalni charakter

Rozvoj téla, duse, spolecnosti a ducha by mél byt
kontinualni
nekoncici

N/

Celozivotni
cesta



Vyznam bojovych umeni
* Je potreba rozliSovat rizné aspekty boje a bojovych uméni

* Bojova umeéni podléhaji trendum a potrebam spolecnosti (kultury)



Praxe bojovych umeni

Praxe bojovych uméni je rlznoroda:

BOJOVA uméni

Bojova UMENI



