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Osnova předmětu 
● Obecná kineziologie axiálního systému (pohybový segment, komponenty 

axiálního systému, pasivní a aktivní stabilita segmentu a sektoru) 

● Kineziologie-horní krční sektor, dolní krční sektor 

● Kineziologie-Horní hrudní sektor, dolní hrudní sektor, horní bederní sektor, 

dolní bederní sektor 

● Kineziologie hrudníku a břišní stěny  

● Kineziologie základních posturálních mechanismů na úrovni celého hybného 

systému a dynamických pohybových stereotypů (chůze, myofasciální řetězce) 



Podmínky splnění 

 
● Ukončení: zk. 

● 100% účast na přednáškách (absence oznamovat) 

● 1 průběžný písemný test  

● Závěrečný písemný test (součet testů alespoň 70% maxima 

nejlepšího) a pro úspěšné navazující ústní zkouška 

● Kdo nesplní test - 2 opravné pokusy (alespoň 70% maxima 

bodů). Teprve poté bude puštěn ke zkoušce.   


