COMBAT SPORTS VOCABULARY

Strike
úder

Grappling
chvaty

Weapon
zbraň

Guard
základní postoj, střeh

Jab
krátký přímý úder

Cross
křížový úder

Hook
hák

Uppercut
zvedák

Headbutting
úder hlavou

Crouch
skrčit se, choulit se, krýt se

Peek-a-boo
schovávat, krýt se, krýt si obličej

Bob
uhýbat úderům pohybem trupu

Slip
únik úderům úklonem

Block
blokovat

Cover up
krýt se

Clinch
bojovat v klinči, zaklínit se

Footwork
práce nohou

Pull away
ustoupit

