Pi‘ehled svali a svalovych skupin

SVALY ZAD
= sval trapézovy (kapovity) — m. trapezius
funkce: extenze hlavy (zaklon hlavy), napomaha vzpaZzeni

horni vldkna — elevace lopatek (zvednuti lopatek) — tendence ke zkraceni

stiedni vlakna — addukce lopatek (pfitazeni lopatek k patefi) — tendence k oslabeni

dolni vldkna — deprese lopatek (tahnuti lopatek dol) — tendence k oslabeni

» zdviha¢ lopatky — m. levator scapulae
funkce: elevace lopatek (zvednuti lopatek)

tendence ke zkraceni




= Siroky sval zadovy — m. latissimus dorsi

funkce: addukce v ramennim kloubu (pfipazeni z upazeni), extenze v ramennim kloubu
(zapazeni) a vnitini rotace (otoc¢eni paze smeérem dovnitt) paze, spole¢né s dolni ¢asti
trapézového svalu ¢astecné provadi depresi lopatky (stazeni lopatky doli), pfi fixaci hornich
koncetin zdviha trup a jako pomocny sval vdechovy zveda zebra

horni vldkna — tendence k oslabeni

dolni vlakna — tendence ke zkraceni

» velky sval rombicky — m. rhomboideus major

funkce: addukce lopatek (pfitazeni lopatek k patefi), elevace lopatek (zvednuti lopatek)

tendence k oslabeni




* maly sval rombicky — m. rhomboideus minor
funkce: addukce lopatek (ptitazeni lopatek k patefi), elevace lopatek (zvednuti lopatek)

tendence k oslabeni




® yzprimovace patefe — m. erector spinae
funkce: extenze (zaklon) trupu pfi oboustranné ¢innosti, pfi jednostranné ¢innosti lateroflexe
(tklon) ke své stran¢, rotace (otoceni) na opacnou stranu

a) $ijové vzptimovace: tendence ke zkraceni

b) hrudni vzptfimovace: tendence k oslabeni

¢) bederni vzptimovace: tendence ke zkraceni

® rotatory patere (kratké hluboké svaly jdouci od pti¢nych vybézkl po témét celé délce
patefe vzhiiru na vybeézky trnové)
funkce: pomahaji udrzovat jednotlivé obratle ve spravné poloze viic¢i sobé

tendence k oslabeni

Rolblonos breses Rotatores kong

Mezilopatkové svaly — maly a velky sval rombicky, stfedni ¢ast svalu trapézového
Dolni fixatory lopatek — pilovity sval pfedni, Siroky sval zadovy, spodni ¢ast svalu

trapézového



SVALY HRUDNIKU

» velky sval prsni — m. pectoralis major

funkce: addukce (pfipazeni z upazent), horizontalni addukce (z upazeni do predpazeni az
prektizeni pazi pred hrudnikem), pfipadné i na jeji vnitini rotaci, flexe (predpazent)

v ramennim kloubu, pfi fixované pazi zveda hrudnik a Zebra (jako pomocny sval vdechovy),
a) Cast klickova (pars clavicuralis) - flexe (pfedpazeni) v ramennim kloubu

b) ¢ast hrudni (pars sternocostalis)

c) Cast bfisni (pars abdominalis) — deprese v ramennim kloubu (stazeni ramen)

horni vldkna: tendence k oslabeni

dolni vldkna: tendence ke zkraceni

* maly sval prsni — m. pectoralis minor

(lezi pod velkym svalem prsnim)

funkce: deprese (stazeni) ramen, protrakce ramen (pohyb ramen vpied), pti fixované lopatce
zveda zebra (jako pomocny sval vdechovy)

tendence ke zkraceni
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= predni pilovity sval — m. serratus anterior

funkce: pfi fixované lopatce zveda Zebra (jako pomocny sval vdechovy), ktery tahem za
vnitini okraj a dolni thel lopatky vytaci lopatku zevné. Toto vyto€eni je mj. podminkou
abdukce/elevace paze nad horizontalu (upazenim vzpazit)

tendence k oslabeni

Pilovy sval pFedni
m. zerratus anterior

PILOVY




SVALY BRISNI

Bfi$ni sténa je tvofena plochymi svaly navzajem funkcéné i anatomicky propojenymi. Bfisni
svaly pracuji jako celek. Jejich klidové napéti udrzuje organy bticha ve spravné poloze a pod
urcitym tlakem. Pomahaji pii vydechu, podili se na vytvareni b¥iSniho lisu, tj. tlaku svala
bfi$ni stény na nitrobfisni organy, podporuji spravnou funkci stiev, mo¢ového méchyte a
délohy. Bfisni lis se uplatiiuje i pfi kasli a kychédni. Bfis$ni svaly jsou antagonisty vzpfimovaci

patete.,

Svaly ventralni (pfedni)

» primy sval bfiSni — m. rectus abdmonis

funkce: pfi oboustranné ¢innosti flexe trupu (predklon), pfi jednostranné ¢innosti lateroflexe
(tklon) trupu, pfi fixaci trupu zveda panev a tim zmensSuje bederni lordézu, stahuje Zebra dola
(vydechovy sval).

tendence k oslabeni

Lateralni (bo¢ni)

Sikmé bfisni svaly tvoii v bfisni sténé jakousi ,,Snérovacku®, ktera pii smrsténi svall stahuje v
pase sténu trupu do tvaru pismene X. Slagita vldkna zevniho §ikmého svalu jedné strany totiz
pfechazeji mezi vlakna vnitiniho Sikmého svalu druhé strany a naopak. Vznika tak ,,Skrtici
pas‘ piipominajici svoji funkci praveé Snérovacku. Oba Sikmé biisni svaly jsou proto i

vyznamné vydechové svaly.



= zevni Sikmy sval biiSni — m. obliques abdominis externus
funkce: pfi oboustranné ¢innosti flexe trupu (predklon), pfi jednostranné ¢innosti lateroflexe
(tklon) trupu, rotace trupu (otoceni) na opac¢nou stranu

tendence k oslabeni

* vnitini Sikmy sval bfiSni — m. obliques abdominis internus
funkce: pfi oboustranné ¢innosti flexe trupu (predklon), pfi jednostranné ¢innosti lateroflexe
(tklon) trupu, rotace trupu (otoceni) na svou stranu

tendence k oslabeni

MUSCULUS OBLIQUUS EXTERNUS ABDOMINIS MUSCULUS OBLIQUUS INTERNUS ABDOMINIS
- schéma funkce - schéma funkce



= pri¢ny sval briSni — m. transversus abdominis

nejhloubéji ulozeny sval biisni stény

funkce: pomocny sval vydechovy, pfi jednostranné kontrakci provadi rotaci (otoceni) trupu,
dolni okraj svalu kontroluje v oblasti tfiselného kandlu napéti bfisni stény.

tendence k oslabeni

Dorsalni (zadni)

» ¢tyrhranny sval bederni — m. quadratus lumborum

plochy, ¢tyfuhelnikovy sval ulozeny po stranach paterte.

funkce: extenze (zaklon) bederni patefe pti oboustranné ¢innosti, pfi jednostranné ¢innosti
lateroflexe (Uiklon) bederni patete

tendence ke zkriceni




SVALY RAMENNI A LOPATKOVE

= sval deltovy — m. deltoideus

pfipomina pismeno delta

funkce: abdukce (upazeni) v ramennim kloubu

a) predni ¢ast (klickova ¢ast) svalu pomaha flexi (predpazeni) v ramennim kloubu a vnitini
rotaci paze (otoceni paze palcem k télu)

b) stiedni ¢ast (nadpazkova) abdukci (upazeni) v ramennim kloubu do horizontaly

¢) zadni ¢ast (lopatkova) extenzi (zapazeni) v ramennim kloubu a vnéjsi rotaci paze (otoceni
paze palcem od téla)

Jako celek udrzuje klidovym napétim hlavici kloubu ramenniho v jamce - stabilizuje kloub a

brani jeho luxaci.

tendence k oslabeni (pfedevsim jeho zadni ¢ast)

tendence ke zkraceni (pfedni ¢ast)
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* nadhiebenovy sval - m. supraspinatus
pod svalem deltovym

funkce: vnéj$i rotace paze (otoceni paze palcem od téla) a abdukce v ramennim kloubu

(upazeni)

* podhiebenovy sval - m. infraspinatus
pod svalem nadhiebenovym

funkce: vnéj$i rotace paze (otoceni paze palcem od téla)




= velky sval obly - m. teres major
funkce: vnitini rotace paze (otoceni paze palcem k télu), addukce (pfipazeni) v ramennim

kloubu (Casto se zapojuje spolecné se Sirokym svalem zddovym)

* maly sval obly — m. teres minor

funkce: vnéjsi rotace paze (otoceni paze palcem od téla) v ramennim kloubu




= podlopatkovy sval - m. subscapularis

funkce: vnitini rotace paze (otoceni paze palcem k télu)




SVALY HORNi KONCETINY

Piedni strana paze

» dvojhlavy sval pazni — m. biceps brachii

funkce: obé& hlavy provadi flexi v loketnim kloubu (pokrceni/skréeni paze) a provadé;ji
supinaci (otoceni predlokti palcem ven). V ramennim kloubu dlouhd hlava napomaha pii
abdukci (upazeni) a kratka pfti flexi (predpazeni) a addukci (pripazent).

kratka hlava (caput breve): tendence ke zkraceni

dlouhé hlava (caput longum): tendence k oslabeni

Svaly
paze

m.biceps brachii
caput longum

m.biceps brachii
caput breve

* hluboky sval pazni — m. brachialis

pod dvouhlavym svalem paznim

funkce: flexe (pokrceni/skrcéeni) v loketnim kloubu pfti supinaci (otoceni predlokti palcem
ven) 1 pronaci (otoceni piedlokti palcem dovnitf)

tendence k oslabeni




Svaly
paze

m.brachialis
hluboky sval paini

* sval hakovy — m. coracobrachialis

funkce: pomahd addukci (pfipazeni) a flexi (pfedpazeni) v ramennim kloubu.

Svaly
paze

m. coracobrachialis
wvnitini sval paiZni




Zadni strana paZe

* trojhlavy sval pazni — m. triceps brachii

a) dlouhd hlava (caput longum)

b) stfedni hlava (caput mediale)

¢) zevni hlava (caput laterale)

funkce: extenze (napnuti) v loketnim kloubu, dlouha hlava napomaha addukei (pfipazeni) a
extenzi (zapazeni)

hlava zevni a stfedni: tendence k oslabeni

dlouha hlava: tendence ke zkraceni

Svaly
paze

humerus
kost paini

m.triceps brachii
caput laterale

m.triceps brachii
caput longum

m.triceps brachii
caput mediale




SVALY KYCELNIHO KLOUBU

» sval bedro-ky¢lo-stehenni — m.illiopsoas

a) sval bedrostehenni (m. psoas)

b) sval kyc¢lostehenni (m. iliacus)

funkce: flexe (pfednozeni) v ky€elnim kloubu, addukce (pfinozeni) se zevni rotaci v ky¢elnim
kloubu, pti fixované koncetin€ spolecné se svaly bfisSnimi ohybé bederni patet

tendence ke zkraceni

Musculus
psoas

Musculus
iliacus




* velky sval hyZd’ovy — m. glutaeus maximus
funkce: extenze (zanozeni) v ky¢li, addukce (pfinozeni/snozeni) a zevni rotace stehna, pfi
fixované dolni koncetin€ zaklani panev a tim zajiSt'uje vzpitimené postaveni trupu

tendence k oslabeni

Musculus
gluteus
maximus

= stiedni sval hyZd’ovy — m. glutaeus medius

pod velkym svalem hyzd’ovym

funkce: abdukce (unozeni) v ky€elnim kloubu, vnitini rotace stehna, extenze (zanozent)
v ky€elnim kloubu

tendence k oslabeni

Musculus
g|uteu5 Musculus
medius gluteus

minimus




= maly sval hyZd’ovy — m. glutaeus minimus
pod stfednim svalem hyzd’ovym
funkce: abdukce (unozeni) v ky€elnim kloubu

tendence k oslabeni

* napinac¢ povazky stehenni — m. tensor fasiae latae
funkce: abdukce (unozeni) a vnitini rotace (otoceni stehenni kosti smérem dovnitf)
v kyc€elnim kloubu, napoméha flexi (pfednozeni) v kycelnim kloubu

tendence ke zkraceni

Musculus
gluteus
maximus

Musculus
tensor
fasciae
latae




= ¢tyrhlavy sval stehenni — m. quadriceps femoris

sklada se ze ¢tyt hlav, které se spojuji v mohutnou Slachu, ve které je uloZzena ¢éska

piimy sval stehenni pfeklenuje kloub kycelni a kloub kolenni, ostatni pieklenuji jen kloub
kolenni

funkce: cely sval zpisobuje extenzi (napnuti) v kloubu kolennim, ptima hlava napomaha flexi
(pfednozeni) v kloubu kycelnim

piimy sval stehenni (rectus femoris) — tendence ke zkraceni

ostatni hlavy — tendence k oslabeni

Musculus
vastus
intermedius

Musculus
rectus
femoris

Musculus
vastus
lateralis

Musculus
vastus
medialis




= sval krej¢ovsky — m. sartorius
funkce: flexe (pfednozent) a zevni rotace (otoceni stehenni kosti smérem ven) v ky¢elnim

kloubu, flexe (pokrceni/skrceni) a vnitini rotace v kloubu kolennim

tendence ke zkraceni

Musculus
tensor
fasciae

latae

Musculus
sartorius




* dvouhlavy sval stehenni — m. femoris

funkce: flexe (pokrceni/skréent) a zevni rotace v kloubu kolennim, dlouha hlava se uplatiiuje
pii extenzi (zanozeni) v ky€elnim kloubu

tendence ke zkraceni

Musculus
biceps
femoris
Gated Musculus
dlouha hlava biceps
femoris

kratka hlava




= sval poloblanity — m. semimembranosus
funkce: flexe (pokrceni/skréeni) a vnitini rotace v kloubu kolennim, extenze (zanozeni)
v kyc€elnim kloubu

tendence ke zkraceni

= sval poloslasity — m. semitendinosus
funkce: flexe (pokrceni/skrcent) a vnitini rotace v kloubu kolennim, extenze (zanozeni)
v kyc€elnim kloubu

tendence ke zkraceni

Musculus
semimembranosus

Musculus
semitendinosus

= trojhlavy sval lytkovy — m. triceps surae

skladé se ze dvou svalii — dvojhlavého svalu lytkového a Sikmého svalu 1ytkového

oba svaly pfechazi do Achillovy Slachy

funkce: plantarni flexe (vypon), dvojhlavy sval lytkovy se tcastni flexe (pokrceni/skréent)
v kolennim kloubu

tendence ke zkraceni




Musculus

Musculus soleus

gastrocnemius

= predni sval holenni — m. tibialis anterior
funkce: dorsalni flexe v hlezennim kloubu (vztyceni chodidla -,,Spi¢ka nohy nahoru™)

tendence k oslabeni

®  Kkratky pritahova¢ — m. adductor brevis
funkce: addukce (pfinozeni/snozeni) v kyc¢elnim kloubu

tendence ke zkraceni

= dlouhy pritahova¢ — m. adductor longus
funkce: addukce (pfinozeni/snozeni) v kycelnim kloubu

tendence ke zkraceni

® velky pritahova¢ — m. adductor magnus
funkce: addukce (ptfinozeni/snozent) v ky¢elnim kloubu

tendence ke zkraceni




= §tihly sval stehenni — m. gracilis
funkce: addukce (pfinozeni/snozeni) v kycelnim kloubu, ohnuti (skréeni/pokréeni) v kloubu
kolennim

tendence ke zkraceni

» sval hiebenovy — m. pectineus

funkce: addukce (pfinoZeni/snozeni) v ky€elnim kloubu, pomaha flexi (pfednozeni) a zevni

rotaci v kycelnim kloubu

Musculus
pectineus
Musculus
adductor
Musculus longus
adductor
brevis
Musculus

gracilis




Musculus
adductor
magnus

Musculus
obturatorius
externus

Flexory kycelniho kloubu — sval bedrokyclostehenni, pfima hlava 4 - hlavého svalu

stehenniho, sval hiebenovy, napina¢ povazky stehenni, sval krej¢ovsky

Abduktory stehna — maly a stfedni sval hyzd’ovy, napina¢ povazky stehenni

Hamstringy — sval poloblanity, sval poloslasity, dvouhlavy sval stehenni



