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TALENT

... jako rozvinuts droved schopniosti

Talent je schopnost zvladat stanovenou €innost
lépe neZ priimérné disponovani lidé.

Lidé maji talent v odliZngch oblastech = *wrrrrrrrrrereee s
(matematicky, hudebni, vytvarny nebo manualni
talent, talent organizaéni, talent pro praci s lidmi — | cceeeiiiiiiiiiiiiiiiii i

tedy ucitelsky talent aj.)

Mas zajima predeviim pohybovy talent pro
nadprimérné sportovni vykony...

SPORTOVNI TALENT

Telent mé mnoho rizmgeh bedfi
Prichazi v roemanitych bvarech & padebdch™

Jres ROSAmiTElE 00 | s e s e e s s s s e esessseecsssssesessssesessssseessss s ens

Sportovni talent je nejast&)i rozebirdn z hlediska

kinantropologie, psychologie, sociologie, genetiky, filozofie a

dalSich wv&dnich disciplin. Pojem talent je tak d&asto W 0 cccccecceecceccenen
zaménovan nebo nahrazovan i dalsimi termimy._

_které pouZivame pro osoby, kieré vykazuji vysoké

vykony v konkrétnim oboru lidské éinnosti.

ZAKLADNI ASPEKTY TEORIE VYBERU
SPORTOVNICH TALENTU
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...jak vnimame termin falent ...
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viaha Dispozice Naddni | Potencial Genialita
vrozena predpoklad, schopnosti, celkovd mimoradna
schopnost pohotovost k klgre jefli nce schopnast mira 13‘J|E!I"Ib:l ...............................................
umoZEfujici uréitym pFeduréugi k jako prevysujici
dosahnout  typdm (nape mimofadnym  zpiisobilost k viechny
m|mDFardn?ch .r‘O‘IW&}J.f__)_ wlmnﬂml \q:'knnu oml w‘red‘e -----------------------------------------------
dovednosti. k wytwoieni
vynikajicich
vikond



CINITELE DETERMINUJICI TALENT

Pro rozvoj talentu plati totés
co pro rozvoj inteligence ... je potieba

kombinace dédi€nosti a
prostiredi.

Ale...vyvoj genetickych predispozic je nezbytné
stimulovat a rozvijet ve vhodném podné&tném
prostiedi (_to je v prvnich letech Zivota zastupovano
rodinou, kferd je tady dileditym faktorem pro wyvoj talentu
v ranych Bzich).

LV middednickédm sportu, se Zasto vytrdcd plvodni cbsah slova sport - profitek,
radast, hrx.."

CINITELE DETERMINUJICI TALENT

Déri, kreré mezi svymi sowdasniky potvrzuji své nadani, obvykle
dominuji pfedevsim fyzickymi parametry a nele= piis
pledpovidat (. Je je nékdo v & latach obratnym forbalistou, neznamend,
Ze bude mezi swymi vsteviniky steing dominovat i o § let pozdefi.. )

Predurfeni ditste ke sportovnim dspechdm totiz
resouvisi jen s fyzickou strankow,
alz kliCové jsou i parametry,
kieré jsou ¥ tomto obdobi neviditelné.

At uZ jde o wili, motivad neba tfeba trénovatelnest.

VYBER TALENTU VE SPORTU

Etapy vybéru... naboru

Viibér talentd pro

5"‘:“_"‘&“'“"”“‘ wrchalowy sport
. . ZFdkiadniho vybéru Specializovaného Pasledni etapa pra
;I';‘Eﬂr:ﬁ;“;:;-;n:“ (oce 10-21 fetp tréninku vysoce talentovant

- o ) détl dosahujicl v rémd
pfedpokiady k zhadnatit & awéht diikladné sledovat 8 middednickych oddil
urtité spoctayni dalél pfedpoklady = hadnatit spartowni nejeyEE vykonnastl.

Elnnastl, zji=tit prvni atapy. vykonnost, vailt

Groweft wrozenych
dispozic a
pohybowou droved.

akcbudini drowed
talentu kankrétnich
oiti. Vv etapé

. spolupracovat, speciallzovandha
{--prifat by mét byt koncentrovat se, tréninku se v mnaha
o nejedtdl podiet udrfovat pazamost v spartech wybiraji
i) pribéEhu tréninku.... talenty pra

profesiondin addily.

PRIKLADY UKAZATELD PRO
DIAGNOSTIKU TALENTOVANOSTI

{uormano podle Dovadils of &, 2007)
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REALIZACE VVBERU TALENTO

Forméini
instituciondini
zabezpefeni zabezpefeni
Wibir se provadi Wiber je provdén M ”érle”’.c::
institueemi (dkaiou, institucermi jaks dgopingk k m:gﬁ_'l,c':]‘"n“r';cu i
kirbem na rdkiadd jejich hlavnd innosti aanby. kierd geJ
pravedendha detfeni, (Sokal, Orei, Spart pro .-_r?"‘
Kktard ma za dkol vdachny...), & nichE ddti s e e
identifikovat moknd dobrou pohyboves Grovn l;l‘;ﬁtaua‘:‘\' ':'h
polybawd talenty). abwykle smafuji da riznyeh ¥

sportoved (agenti,

p Py
spartavnich addilu. AUl trendfi...)

tirowed wikomd, kieré dosshuji v disledky tréninkowdnn procesy, ryciiost a Bread pledbéindho
néinfisty wikannosti, stabilita sportond vionnost (siedowand off et | pff soutdfcn) 3 odolmost
wiléi sportovaimey zatiFeal, které je disledkem systematic by stoupajicicn tréninkavjch nanokil

FAKTORY DETERMINUJICI OSOBMNOST

Dwé zakladni oblasti
.. @ jejich interakece, které ovliviuji
osobnost sportovce

Endogenni
Cinitelé

Vzajemna
endogennich a exogennich

Eimiteld

VEechny zdéastnéné oblasti mohou mit jak
stimulujici tak inhibi€ni viiv

CINITELE DETERMINUWIICE o o
OSOBNOST SPORTOVCE a .?_H'.

Endogenni Cinitelé ...
_jsou riizné dispozice a vlastnosti tvofic vnitfni podstatu osobnosti
jedince... reaktivni z3kladna chovani (vrozens x g8didng]

= Optimalni strokturdlnd znaky jedince (napr’ 2l wika, 8l Amotmest
Fntropometricks roamany.

»  Predpoklady orgamismu ve vitahu k pohybowym schopnostem,
»  Vysokd Oroved psychickych viastnosts
»  Docilita.

KALENDARNI, BIOLOGICKY VEK
A SPORTOVNI VEK

Kalendaini w&k sowvisi s datem narozeni_.

Biologicky vék je din konkrétnim stupném biologického wyveje arganismu.
Biologicky vek se u zdravych jedincd (fzn. v nommé) od détstul pohybuje v
rozmiezi kalendafniho wéku 2 roky..

Biologicks akcelerace.
- Biolooicks :

i wEk je doba, po kterou se jedinec vEnuje sktivné  [FoutdZng)

sportovni plipravé,



CINITELE DETERMINUJICI OSOBNOST

Ewogenni finitelé (viiv prostfedi 8 viichowy)
Rodina a motivace ditéte,
peychicky tlak,
Rodife a dlouhodoby tréninkevy proces.
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TEORETICKY KONCEPT VYBERU

SPORTOVNICH TALENTO

Priibéh institucionalniho
programu
pro vybér a pédi o talent

Rozpoznani Podpora
(ientitace... ) talentu
talentu 2 jeho
szlekea
Dptmalizac Pomoc
spartavniho keordinace
eréninku zplisobu Zivota

TEORETICKY KONCEPT VYBERU

SPORTOVNiCH TALENT(

Vybér talentu (identifikace, vifbérovd kritéria, testy)

Urcit wvybérové indikdtory, kieré umozZni popsat
nalezené oblasti modelu talentovaného jedince.
= \Wwhér optimalnich testii k popsani oblasti talentu,
= Zjistit, do jaké miry jsou testy vérohodné,
= Jak .naskiddst” testy do testovych baterii.

TEORETICKY KONCEPT VYBERU

SPORTOVNICH TALENTU

Vyhledavani talentu (prostfedi, kde se dajii najit a kdo je
hleds?)

= Jsou do .vyhleddvén™ zapoieni profesionalové v oboru
(agenti, scouti & dalsi odbornici),

= Jaké je institucionalni zabezpedeni sportovnich talentd
(skola, svaz, oddil...),

= Jakym zplsobem a kde lze nalézt talenty, jak sloZitd je
prakticksd realizace testové baterie?




TEORETICKY KONCEPT VYBERU ...
SPORTOVNICH TALENTO
Rozvoj talentu (#rénink)

Rand S . . . ... cccecsccssecsesesscsesstsaaseaatesaaaaanne
specializace

PoZadavky na tréninkowy
proces optimalniho

wykonnostniho rozvoje

talentovaného jedince.

el

Teérirkoey PoZzdaviy _l'énnkzc:\.né
Brogram na trentra podminky

TEORETICKY KONCEPT VYBERU

SPORTOVNICH TALENTU ittt it iie it iie e ia e aaaaans

Pée o talenty (abespecan) | T

Vytvdareni podminek pro to, aby talentovani sportovo
neodchazeli z klubu, popf. do zahraniéi.
» Materidini zabezpedeni, | teeseeieiiiiiiiiiiiiiiiiitttatitetaataaaaaaaaae
= Spadlni zdzemi,
« Vykonnostni perspektiva, kterd dévé predpoklady pro | tttrettereteeresseetettiiiiiiiiiiiiiii e
dosaZeni nejwyisich vykonnostnich Grovni. .



