Bp4050 Pohybové hry

Pozadavky pro udéleni zdpoctu:

>

YV V V

80 % aktivni ucast;

prakticky vystup s pisemnou pfipravou na téma danych pohybovych her (8-10 her);
semindrni prace — 18 her (2 hry na kazdy z typ( uvedenych pohybovych her);
termin odevzdani seminarni prace do: 11.12.2022 vcetné.

Pozadavky pro prakticky vystup:

>

Termin odevzdani pripravy na prakticky vystup je v elektronické podobé, a to vidy
alespon 3 dny pred danou hodinou, kdy ma student vystup. Prakticky vystup véetné
pozadavk( na pomlcky pro danou hodinu poslete na mail:

mai .

Priprava na prakticky vystup obsahuje:

>
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>

Zahlavi— jméno, uco, téma vystupu, pomucky;

uvod — odstavec tykajici se problematiky pridélené pohybové hry;

Uvodni ¢ast hodiny — rozcviceni (zahrati, dynamicky strecink a kloubni mobilizace);
hlavni ¢ast hodiny — 8 aZ 10 her na pfidéleny typ pohybovych her, k jednotlivym hrdm
uvést pocet hracl, pomucky, casova narocnost (hry uvadét véetné pouzitych citaci);
pouzité zdroje.

Pozadavky pro seminarni praci:

Termin 11.12.2022 v elektronické podobé na e-mail danému vyucujicimu

>
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Y

Postupovat dle pokynu k vypracovani zavérecnych praci na FSPS

uvodni strana viz pokyny;

obsah;

uvod (vymezeni pojmu pohybové hry, struéné napsat které pohybové hry lze vyuzit
ve vasem sportovnim odvétvi a co rozviji);

hlavni ¢ast (18 her - dvé na kazdy z typu pohybovych her — béZzecké, skokanské,
prihravané, odrazené, zahanéné, trefovaci, Stafetové, upolové, palkovaci).

K jednotlivym hram uvést pocet hracd, pomucky, casova naro¢nost (hry uvadét
véetné pouZitych citaci)

zaveér (odlvodnéni vybéru pohybovych her) ...;

zdroje (uvést dle citacni normy).


mailto:489665@mail.muni.cz

bp4050/01 St 8:00 — 9:40 E34/119 - univerzalni télocviéna

14.9. — Uvodni hodina (seznameni s naplni predmétu, pokyny a pozadavky k ukonéeni),
Bézecké hry

21.9. — Skokanské hry, Prihravané hry

28.9.— STATNI SVATEK

5.10 — Odrazené hry, Zahanéné hry, Trefovaci hry
12.10. — Stafetové hry, Upolové hry, Palkovaci hry

19.10. — Opravné vystupy

bp4050/02 St 8:00 — 9:40 E34/119 - univerzalni télocvi¢na

2.11. — Uvodni hodina (seznameni s naplni predmétu, pokyny a pozadavky k ukonéeni),
Bézecké hry

9.11. — Skokanské hry, Pfihravané hry
16.11. — Odrazené hry, Zahanéné hry
23.11. — Trefovaci hry, Stafetové hry
30.11. - Upolové hry, Palkovaci hry

7.12. — Opravné vystupy



Skokanské hry —
Pfihravané hry -
Odrazené hry -
Zahanéné hry —
Trefovaci hry —
Stafetové hry —
Upolové hry -
Palkovaci hry -



