Kineziologicka analyza (Fotbal)

Podminkou dobrého vykonu ve fotbale jsou vedle technickych a hernich predpokladu i
svaly - vykonné, které zajistuji béh a skok.

Béh vychazi z pohybového stereotypu chtize. Jejim hlavnim elementem je krok, coz
je fylogeneticky nejstarSi pohybovy stereotyp - typicky pro lokomoci (pohyb vpfed)
vzpfimeného Clovéka. Tento pohyb dolnich koncetin je pfi chizi provazen souhyby celého

téla, zejména pak souhyby hornich koncetin.

Pri béhu jsou zapojovany stejné svalové skupiny jako u chlze. Flexory kycelniho

kloubu (m. iliopsoas), svaly pfedni strany dolni koncCetiny (m.tibialis anterior, m. rectus

femoris, m. quadriceps femoris), svaly zadni strany dolni kon&etiny (m. biceps femoris,

m. semitendinosus, m. semimembranosus m. triceps surae) a svaly hyzdové (m. gluteus
maximus, m. tensor fasciae late - dfive tzv. m.gluteus anterior), rozdil je jen v zdiraznéném

nasazeni téchto svalovych skupin.

Stridavy rytmicky pohyb dolnich konéetin ma fazi opérnou, stojnou a kroénou. P¥i
béhu nasleduje po odrazu z opérné faze letova faze kroku. V této fazi neni télo po urcitou
dobu ve styku s podlozkou. Tato ¢asova faze letu ma razné trvani podle typu béhu, delSi je u

sprinterd v poméru k fazi opérné a kratSi u vytrvalcl (Javarek, 1986).

Dalsim dulezitym pohybem ve fotbalu je kop a hlavicka. Pfi pfimém kopu dochazi

k explozivni extenzi v kolennim kloubu (m. quadriceps femoris) a flexi v ky&elnim kloubu

(mm. rectus femoris, iliopsoas, tensor facie late) pfi soucasné kontrakci svalu bfiSnich. Kop

je podporovan stojnou dolni kon&etinou. Zde jsou aktivovany extenzory kyc€elniho kloubu
(m. gluteus maximus, ischiocruales) a kolenniho kloubu (m. quadriceps femoris) a flexory

plantarni (m. triceps surae). Podil svall pfi kopu do mi¢e udava obr. 1 (Javurek, 1986).

Pii kopu do strany (leva Ci prava dovnitf pokémo) dochazi k abdukci (unozeni) dolni

koncCetiny — DK a k nasledné addukci (pfinoZeni) DK.

Abdukce DK (m. gluteus medius, m. gluteus maximus, m. gluteus minimus, m. resctus

femoris, m. tensor fasciae late, m. sertorius, m. piriformis).

Addukce DK (m. adduktor magnus, m. gluteus maximus, s uponem na femuru, m.
adduktor longus, m. adduktor brevis, m. iliopsoas, m. biceps femoris- caput longum, m.

semitendinosus, m. pectineus, m. oobturatorius externus, m. gracilis, m. quadratus femoris).

Kop do strany muze byt proveden z vice uhll, zélezi na dané situaci. Pfi abdukci maze
potom dochazet k vétsimu ¢ menSimu zanozeni DK koncetiny (m. gluteus maximus,
m. adduktor magnus, m. semimembranosus, m. semitendinosus, m. gluteus medius-zadni

¢ast, m. biceps femoris- caput longum, m. quadratus femoris) a pfi addukci naopak



k pfednozeni DK (m. rectus femoris, m. iliopsoas, m. tensor facie late, m. sertorius, m.
gluteus minimus- predni ¢ast, m. pectineus). Podle Uhlu stfelby dochazi k rdznému

zastoupeni téchto svalovych skupin.
Dalsi moznosti odehrani mice je jiz zminéna hlaviéka. Pfi tomto pohybu dochazi
nejprve k mirnému zaklonu hlavy (m. trapezius — horni vlakna, m. sternocleidomastoideus) a

k naslednému predklonu hlavy (mm. scaleni, mm. prevertebrales, m. rectus capitalis anterior,

m. rectus capitalis lateralis, m. sternocleidomastoideus).

K.

Obr. 1 Podil svali pii kopu do mi¢e (Javiirek, 1986)




