bp4430 Kompenzacni cviceni — pozadavky

Zapocet je udelen na zaklad¢ dochéazky, kvality zpracovani semindrni prace a praktické
piipravy a ukazky kompenzacniho cviceni pro dané sportovni odvétvi.

1) Uéast na seminafich (max. 2 absence, v ptipadé problémi feste individualng).
2) Seminarni prace
ZADANI

a) Charakteristika vybraného sportu - zaméfeno predevsim na zdravotni aspekty zvoleného
sportu a na pohybovy aparat - nejcastéjsi svalova zkraceni, oslabeni, chybné pohybové
stereotypy, zdravotni problémy a pod. Zadnou jinou obecnou charakteristikou se prosim
nezabyvejte!!

b) Kineziologicka analyza pohybu - typicky - vybrany pohyb ve zvoleném sportu, kde
popisete pribéhu pohybu s piesnym svalovym zapojenim.

¢) Navrh souboru KC pro zvoleny sport (popis cviceni, logickd navaznost, vlastni obrazek,
fyziologicky ucinek). Dodrzte citace pfimo v textu, pouzitd literatura dle normy, viz. IS.

Opravdu radéji méné, ale kvalitn€ - s vyuzitim odbornych zdroji (5-10 stran).

3) Praktické ukazka kompenzac¢niho cviceni v daném sportovnim odvétvi — (ptipadné video
ukol, v§e na podkladu semindrni prace - pouze v ptipadé, pokud by ev. nastala zména vyuky
online formou).

Podrobnosti a ptipadné nejasnosti upfesnime na seminafi.



