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Podminky pro ukonéeni predmétu bp4711 Box, podzim 2022

e absolvovani prlbéznych teoretickych testu,
e zvladnuti pohybového standardu (box. chlize s Uderovou technikou, ducking, side-
step, suny, atd. viz material ve studijnich materialech) samostatné a v kombinacich
e kondicni test
o prednosy ve visu na hrazdé nebo Zebfinach — 10 opakovani,
o 3 nepretrzité minuty preskokl pres Svihadlo, které budou obsahovat 40 skoku
kfizem a 40 dvojsvih(,
e zavérelna zkouska: Predvedeni kombinaci dle zadani + ovéreni teoretickych znalosti

Jan Novak, Vendula Sedlackova

vyucujici predmétu
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