Institucionalizace upolovéeho vycviku na nasem
uzemi
e 1659 - zalozena Kralovska Ceska zemska stavovska sermirna

e Méstskeé sermirny
 Setkavani ruznych spolecenskych skupin



Télovychovné ustavy v Cesku

e 1830 Hirschuv ustav v Praze

» 1843 Steffanyho (pozdéji pfejmenovan na Stegmayeruv)
e 1845 Segenuv

e 1848 Schmidtuv-Malypetruv

e 1862 - Sokol



Sokolska soustava 1862
Ctyfi odbory

l. Cviceni bez naradi a bez pomoci nebo odporu jinych cvicencu
Il. Cviceni naradova

I1l. Cviceni ve skupiné

IV. Upoly



Sokolska soustava 1862

A. bez nacini:

1. Odpory. Cilem je jenom prekonavat odpor spolucvicence a jeho cinnost je dopredu
Znama

2. Zapas. Nejen odpor protivnikovi, ale snaha premoci ho. Shodit ho na zem tak, aby se stal
jeho dalsSi odpor nemoznym

3. Box — rohovani. Utoky paZzemi nebo nohami, jako i odvraceni téchto Utokd
B. s nacinim:

1. Serm Savli

2. Serm fleretem (koncifrem)

3.Serm holi: kratkou (80-100 cm), dlouhou (do vySe cvicencovy brady)

4. Serm bodakem

5. Serm dykou
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Tir. Miroslav Tyrd se cvicitelskim shborem praiského Sokola v r. 1864,



Sokolska soustava 1862

A. bez nacini:

1. Odpory. Cilem je jenom prekonavat odpor spolucvicence a jeho cinnost je dopredu
Znama

2. Zapas. Nejen odpor protivnikovi, ale snaha premoci ho. Shodit ho na zem tak, aby se stal
jeho dalsSi odpor nemoznym

3. Box — rohovani. Utoky paZzemi nebo nohami, jako i odvraceni téchto Utokd
B. s nacinim:

1. Serm Savli

2. Serm fleretem (koncifrem)

3.Serm holi: kratkou (80-100 cm), dlouhou (do vySe cvicencovy brady)

4. Serm bodakem

5. Serm dykou


http://www.youtube.com/watch?v=IKDkBlKEY1g&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=IKDkBlKEY1g&feature=related

Rozvoj sportu
* Serm

e Zapas a box (prelom 19. — 20. stol.) — tézka atletika

e Amatéri
* Profesionalové

e Dzudzucu (kolem 1910)

* Frantisek Smotlacha



Prvni Ceskoslovenska republika

* Rozvoj Upold, stejné jako vseho v
noveé republice

e Zakon o branné vychove

1.7.1937:

* Podpora télovychovnych aktivit
e Zvyseny zajem o upoloveé Cinnosti
* Spojeni s brannosti a vlastenectvim



2. Svetova valka

* Centralizace zajmové Cinnosti

* Podpora upolovych sportl — nastroj
propagandy

* Osobnosti v perzekuci/v bojich



Socialisticky sport

* \/lyrazna orientace na soutez
* Propagace rezimu, boj mezi kapitalizmem a socializmem

e Centralizace sportu (Narodni fronta — CSSTV)
* Podpora mladeze
* Podpora vrcholového sportu



PocCet oddilu a jejich Clenu 1957-1978

Rok
Sport

Box

Dzudo a karate

Serm

Zapas

1957

109

2772

41

1158

33

1083

79

1856

1961

133

4583

81

3150

64

2060

119

4068

1966

94

3387

112

4907

77

2789

103

42389

1968

75

2866

116

4963

64

2106

71

3449

1972

57

2831

133

7193

57

1985

71

3914

1978

63

3319

230

15383

51

2002

81

5096



Po roce 1989

* Snizena podpora statu

* Vicezdrojové financovani

* Rozvoj novych upolovych sportu
* Decentralizace sportovniho hnuti



Upolové sporty v olympijském hnuti



Upolové sporty na starofeckych olympijskych
hrach

708 pr. n.l.,, 18. |palé (zapas)

hry palé jako soucast
pentatlonu (pétiboje)

688 pr.n.l,, 23. |pigme (box)
hry

648 pr.n.l, 33.  |pankration (vSeboj)
hry




Olympijske hnuti

* Mezinarodni olympijsky vybor (I10C)
* Organizacni vybory olympijskych her
* Narodni olympijské vybory

* Mezinarodni federace

* Narodni organizace

* Kluby

* Samotni sportovci



V soucCasnosti v programu OH

Serm (1896)

Zapas (1896)

Pretahovani lanem (1900-1920)
Box (1904)

Dzudo (1964)

Taekwondo (2000)

Karate (2020)



Porovnani tradicniho a olympijského
dzudo

Tradlcm dzado OIympuske dzado

C|Ie dzuda

Dzuddka Clovék pfisahou potvrzujici Sportovec snazici se o maximalizaci

chovat se moralné, jit pfikladem sportovniho vykonu

Il o st ciers Clasmeloent

Cil randori Zlepsit svou a pomoci zlepSovat  Randori je ztotoznéno se Siai. Cilem
souperovu schopnost aplikovat  je vyhrat nad souperem jakymkoli
techniky dle principl Kéddkan zplsobem neodporujicim

dzudo pravidlim

Kategorie v
randori



Porovnani tradicniho a olympijského
dzudo
I L L
(0], ToTol4 Lo TL=1; /AN |ppON, Vitézstvi Cistou technikou Juko, koka, vitézstvi malo
bodovanymi technikami

Olympijské
hry v Tokiu

Organizace Zadna, v Japonsku rozsifovani ve Struktura narodnich,

vzdélavacich institucich, kontinentalnich organizaci
neformalni rozsirovani ve svété  a celosvétoveé organizace

Vykonové
méritko




Formy dzudo

* Tradicni dzudo - pivodni, v podstaté jiz zanikly vychovny systém
zakladatele Dzigora Kana

e Kodokan dzudo - dzudé vyucované v instituci Kéddkan, stoji na
pomezi mezi tradicnim a olympijskym dzudo

* Olympijské (sportovni) dzido — moderni sportovni
(komercni) disciplina, rizena Mezinarodni federaci dzudoé



Otazky k zenskym upolovym disciplinam
* Jaka je historie zenskych upolovych disciplin na OH?
* Co zjistime z porovnani Zenskych a muzskych disciplin?

* Jaka je souCasna situace a co oCekavame v budocnosti?



Zenské tpolové discipliny

» Serm (fleret), 1924, Paiiz
* Dzudo, 1992, Barcelona

* Tackwondo, 2000, Sydney
e Zapas, 2004, Ateny

* Box, 2012, Londyn

e Karate, 2020, Tokio



Casovy odstup zafazeni zenskych a muzskych
upolovych disciplin

serm |zapas |Dzudo |taekwondo karate

soutéze
muzu

souteze -4 1924 2004 1992 2000 2012 2020

casovy
posun



Zenské tupolové discipliny

* Olympijske discipliny jsou pouze soubojové. Byly jako sportovni discipliny vytvofeny muzi pro muze.

» Otazka zarazeni nesoubojovych disciplin umoZznujicich hodnoceni estetiky pohybu, uméleckého doymu,
plynulosti pohybu atd.:
* Taeckwondo (poomse)
» karate (kata)
* wushu (taolu)



Uznane 10C, ale nezarazen¢

Pretahovani lanem (Tug of War International Federation, TWIF)
Sumo (International Sumo Federation, ISF)

Wusu (International Wushu Federation, IWF)



Svetove hry — predsin OH

e Kazdé 4 roky, rok po OH (2022, Brimingham, USA)

e organizuje Mezinarodni sdruzeni svetovych her (International World
Games Association, IWGA, zal. 1980)

e pod patronatem Mezinarodniho olympijského vyboru (I0C)
 \/ soucasnosti 37 sportu



Upolové sporty IWGA

Aikido

Dzudzucu

Karate

Kickbox

Muai thali
Pretahovani lanem
Sumo



Formy globalnich upolovych sportu

individualni souboj dvou souperu s vyuzitim:

techr%k hodt, drZzeni apod. v boji v postoji 1 na zemi (dz(do, zapas,
sumo

t}elch)nik udert/kopu (box, karate (kumite), tackwondo, kickbox, muai
thai

technik udert/kopt a hodu, drzeni atd. (wusSu (sansSou))
technik se zbranémi (Serm)
skupinovy souboj dvou druzstev (pretahovani lanem)

ukeil)zky, technik upolového sportu se zbranémi nebo beze
zbrani:

individualni (karate (kata), wusSu (taolu), aikido)
skupinové (karate, wusu)



Puvod upolovych sportu

* evropske (pretahovani lanem, Serm)
 evroamericke (box, zapas)
* asijske:

* japonske (dzudo, karate, sumo)

* korejske (tackwondo)

* Cinske (wusu)



Paralympijske upolove sporty

Dzudo pro zrakove postizene (1988)

Taekwondo pro télesné postizene (2020)



Svetové upolové hry SportAccord

e SportAccord World Combat Games

e SportAccord

* nastupnicka organizace General Association of International Sports
Federations (GAISF)

e Sdruzuje rizné olympijské i neolympijské sporty


http://www.worldcombatgames.com/en/
http://www.worldcombatgames.com/en/
http://www.worldcombatgames.com/en/
http://www.worldcombatgames.com/en/
http://www.worldcombatgames.com/en/
http://www.worldcombatgames.com/en/

Svetove upolové hry

* Aikido, reprezentovdano Mezindrodni federaci aikidé (International aikido federation, IAF)

* Box, reprezentovan Mezindrodni asociaci boxu (International Boxing Association, AIBA)

* Dzudd, reprezentovano Mezindrodni federaci dzudo (International judo federation, 1JF)

* DzudZucu, reprezentovano mezinarodni federaci dzadzucu (Ju-Jitsu International Federation, JJIF)
* Karate, reprezentovano Svétovou federaci karate (World karate federation, WKF)

* Kendd, reprezentovdano Mezindrodni federaci kendo (International Kendo Federation, FIK)

. \I;\i/cAkKI:S))x, reprezentovan Svétovou asociaci kickboxerskych organizaci (World Association of Kickboxing Organizations,

. Muay)thai, reprezentovan Mezindrodni federaci amatérského muaythai (International Federation of Muaythai Amateur
IFMA

* Sambo, reprezentovano Mezinarodni federaci amatérského sambo (International Federation of Amateur Sambo, FIAS)
* Savate, reprezentovano Mezinarodni federaci savate (Fédération internationale de savate, F.1.Sav.)

* Sumg, reprezentovano Mezinarodni federaci sumé (International Sumé Federation, ISF)

» Serm, reprezentovan Mezinarodni $ermifskou federaci (Fédération internationale d’escrime, FIE]

* Taekwondo, reprezentovano Mezinarodni federaci taekwondo (World Taekwondo Federation, WTF)

*  Wusu, reprezentovano Mezinarodni federaci wusu (International Wushu Federation)

* Zapas, reprezentovan Sjednocenym svétem zdpasu (United World Wrestling, FILA)


http://www.youtube.com/user/combatgamechannel

International Martial Arts Games

e http://www.games2011.org/#/main



http://www.games2011.org/

Novodobe olympijske hry

e 1894 — zalozeni Mezinarodniho olympijského vyboru (P. de Coubertin)

e Evoluce MOV

e Zdroje k olympismu
* Vic nez 17.000 publikaci
* Vic nez 100.000 webovych prezentaci
 Vic nez 100 celovecernich dokumetu



http://www.routledge.com/search/

Zakladni pojmy

* Olympijské hry
* Olympiada

* Olympismus

 Rozdil mezi antikou a soucanosti



Exkluze a inkluze

 Amaterismus a pseudoamaterismus
 Amaterismus na staroreckych hrach
 Jak se pozna profesional?

* Neni dulezité vyhrat, ale zucastnit se?
* Anticka rovnice hrdina = prvni z X co dosahl Y
* Coubertinovo pojeti elitarstvi a meritokracie
e Zeny na OH

* Coubertinuv odkaz

* Paralympické hry



Prvni postanticke olympijske hry

e 1604 — 1857 Cotswoldské ,, Olympick Games” (R. Dover) — obnovené
1952

e 1839 — Svédsko
e 1844 — Montreal
e 1849 — W. P. Brooks — ,,Olympian Games®, Shrospire

e 1853 — NY, Franconiho hipodrom: ,,mnozstvi téch nejatraktivneéjsich
her starovekého Recka a Rima“



Prvni postanticke olympijske hry

e 1859 — Atény (E. Zappas)

* 1862 — Liverpool, prvni Olympijsky festival liverpoolského atletického
klubu

e 1866 — prvni Olympijsky festival Atletické spolecnosti Velké Britanie
e 1866 — prvni narodni olympijské hry v Londyné



Prvni postanticke olympijske hry

e 1870 — Atény (E. Zappas)

e 1875 — Atény (E. Zappas)

» 1888/89 — Atény (E. Zappas)

e 1892 — myslenka Anglo — saské olympiady (J. A. Cooper)
e 1894 — Atény, 1. Hry MOV (D. Vikelas)



Paralympijske hry

1960 Rim 23 400
1964 Tokio 22 390
1968 Tel Aviv 29 750
1972 Heidelberg |44 1000
1976 Toronto 42 1600
1980 Arnhem 42 2500
1984 Stoke 42 4080
Mandeville a NY

1988 Soul 61 3053
1992 Barcelona 82 3020
1996 Atlanta 103 3195
2000 Sydney 123 3843
2004 Atény 141 4000
2008 Peking 148 4200




Socialni aspekty upolovych sportu na OH

* Nasili
* Agresivita
e Zdravotni aspekty vrcholového upolového sportu

e Zeny v Upolovych sportech



Budoucnost upolovych sportu na OH

* Tradice vs nove trendy

* Rovnovaha
* typy soutézi
e zenské vs muzské discipliny
* kulturné — geografické rozlozeni
» Spolecenska poptavka (sportovci/verejnost/média)

* Otazky komerce



