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membrana membrana
Gomphosm interossea cruris interossea cruris

Kosterni spojeni

S pOj e n i p Iyn U Ié pOj iVOVO U tké n i: https://twitter.com/drsupriyaverma/st

atus/713366593347182593?lang=g|

Vazivem — syndesmosis, sutura, gomphosis B

Chrupavkou — synchodrosis (spojeni sternocostalni), e
https://w.probrace.com/p/teyder-

symphysis (spojeni panevnich kosti) syndesmosis-anide-band/

https://zionphysicaltherapy.com/symphysis-pubis
Cartilage

Periosteum
https://en.wikipedia.org/wiki/Synchondrosis

Kosti — synostosis

Spojeni na dotyk:
I i iali : Perichondrium /~
Kloub — articulatio synovialis




Rozdéleni kloubu:

Podle poctu prvku:

jednoduché (art. simplices) - 2 kosti

slozené (art. compositae) - vice nez 2 kosti/ 2
kosti + discus nebo meniscus

Podle rozsahu pohybu:

tuhé (amphiarthrosis)

vice pohyblivé (ostatni)

Podle tvaru styCnych ploch







~ sutura serrata




Articulatio synovialis

e kostni povrch kryty hyalinni chrupavkou

e mezi kloubnimi plochami synovialni tekutina

e nitrokloubni prostor vymezen kloubnim
pouzdrem

e vnitfni ¢ast kloubniho pouzdra — synovialni
membrana vylucCuje synovialni tekutinu

soprrigrd & [ra Meliove-Hl Compamiea, Ine FPermssdon recired for reg endhctian o chapbry

Bursa

Jaint cavity BooH wee )
{filled with —Nerve
synovial Synovial
e -membrane Joint
Articular —=E= L Fibrous capsule
cartilag A capsule
Tendon
sheath - =
Fibrous
layer
Bone Membranous Periosteum
= layer

zajistujici vyzivu kloubu a snizuijici frikci (tfeni)

mezi kl. plochami

https://is.muni.cz/el/sci/podzim2012/Bi5121/arthrologie.pdf



Druhy kloubt dle poctu stykajicich se kosti
e kloub jednoduchy (articulatio simplex)

e kloub slozeny (articulatio composita; vice nez 2 kosti, 2 kosti +
discus nebo meniscus) » v
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/plochy, planejoint/

a.cylindrica
/hingejointand pivot
joint/

arpicondylaris
jdvojhrbolovy/

a. sellaris
Jsaddie’joint/

a. ellipsoidea

a.spheroidea
/ball-and-socket/

Ginglymus
jvalcovity, hingejoint/

patri sem i kladkovy kloub

A.trochoidea
/Kolovy,pivotjoint/

Kulovity voliny

Kulovity omezeny

{a.radioulnaris prox.et " dist.;
jatiantoaxialisimediana

la. acromioclavicularis, Sl;
fintermetatarsales

lasinterphalangeae proximales
(et distales; numerouinaris,
subtalars

2. genus,;
ftemporomandibularis

{a. carpometacarpalis'polliCis

la:radiocarpalis;
imetacarpophalangeae,
fatiantooccipitalis

a. humeri, humeroradialis,
Isternoclavicularis

4. coxae




Druhy kloubu
dle stupne
pohyblivosti
a poctu
pohybovych

(0 153

klouby s minimalnimi pohyby
(amphiarthrosis)

klouby s posuvnymi pohyby (klouby
ploché)

klouby s rotacnimi pohyby

klouby jednoosé (s jednim stupném
volnosti)

klouby dvouosé (se dvéma stupni
volnosti)

klouby trojosé (se tremi stupni volnosti)



Druhy kloubu dle stupné
pohyblivosti a poctu
pohybovych os

Kloub plochy:

e AC (akromioklavikularni) skloubeni
e Kyvave pohyby a posuny, viozeny disky

Kloub tuhy:

e Sl (sakroiliakalni) skloubeni
e Nepravidelné plochy, pohyby minimalni

il
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http://www.youtube.com/watch?v=VSuQhzrPNJQ
http://www.youtube.com/watch?v=-ZKgzMvWXVM

Klouby jednoosé — T
e Pohyb se odehrava pouze podle jedné
osy doumypnp el
e Valcovy kloub (articulatio cylindroidea) -
styCné plochy ve tvaru valce a nasledujici
podtypy:
Kloub kolovy (articulatio trochoidea):
e Radio-ulnarni skloubeni (pronace-
supinace)
e osa otaceni shodna s podélnou osou kosti
Kloub kladkovy (articulatio trochlearis):
e Interphalangealni klouby (flexe-extenze)

e Spojeni kosti pazni a loketni
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http://www.youtube.com/watch?v=wTsbtZGpDDY

Klouby dvojosé

e Pohyb se déje podle os flexe-extenze, abdukce-ac
mirna rotace
Kloub elipsovity (articulatio ellipsoidea, condylaris):

e StyCné plochy tvaru elipsoidu (spojeni mezi kosti tylni a
atlasem = 1. kréni obratel, atlanto-occipitalni kloub)

e Flexe-extenze, lateroflexe

e articulatio radiocarpalis

Kloub sedlovy (articulatio sellaris):

e styCné plochy tvaru koriského sedla, tj. jedna ¢ast ma
konkavni tvar a druha, jenz je na prvni kolma, naopak
konvexni tvar (spojeni mezi kosti zaprstni a kosti palce)




Klouby dvojosé

Kloub sedlovy (art. sellaris)

= Flexe, extenze, abdukce, addukce, mirna rotace

Pohyby ve dvou na sebe kolmych rovinach

https://www.kme.zcu.cz/kmet/bio/ksklouby.ph -
p


http://www.youtube.com/watch?v=xGa3ipRxce8

Atlanto Occipital Joint

™

1. articulatio ellipsoidea



http://www.youtube.com/watch?v=B6kl6qS3BTw

KI‘I;. thawy fviAacA

Kloub kulovity volny (artrodia):

https://vos.palestra.cz/skripta/kineziologie/6a3a1.htm
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C

ohyb se déje ve vSech tfech osach.
X

hlavice stehenni kosti s

Flexe-extenze, Abdukce-Addukce, Rotace

([ chrupavkou

e Ramenni kloub / : ‘

e Jamka ma tvar koule o 4 Mokl medes—l

e Mélka jamka umoznuje velky rozsah pohybu (velka mobilita na ukor /—\
stability) |'

e kloubni plocha je mensSi nez polovina kulové plochy |.‘

Kloub kulovity omezeny (enarthrosis): \ |

e Flexe-extenze, Abdukce-Addukce, Rotace "\ ;[ doutnipns )

e Kycelni kloub https://www.canina.cz/a/dysplazie-

e Jamka je hlub$i, tudiZ je rozsah pohybu mensi v porovnani napf. s AU e
ramennim kloubem (stabilita na ukor mobility)

e kloubni plocha je veétsi nez polovina kulové plochy -





http://www.youtube.com/watch?v=5pjk_yW-JsU
http://www.youtube.com/watch?v=gQnMPHoDGEc

ZZ flexe - extenze abdukce - addukce




OPPOSITION . . SUPINATE

Flexe-Extenze (dorzalni flexe,

palmarni/plantarni flexe /extenze/) ANATOMY “ FOREARM

Pronace-Supinace (zvlastni typ

Pohyby v kloubech (pEposITION PRONATE ’

rotace radia kolem ulny)
Opozice-Repozice (zvlastni

atiett el bt P ROTRACTION PLANTAR

Elevace-Deprese (ramenni AND
Kloub) RETRACTION| FLE)\,(SIO N

Protrakce-Retrakce (lopatka, _,
o L ANATOMY | DORSIFLEXION

Ulnarni dukce-Radialni dukce
(abdukce/addukce v zapéstnim
kloubu)



http://www.youtube.com/watch?v=u3oIKqpsZCE
http://www.youtube.com/watch?v=e6WugOzgFIM
http://www.youtube.com/watch?v=3FxE0qyEu7I
http://www.youtube.com/watch?v=5fjBnstN18I

Slozené pohyby v kloubech

e cirkumdukce (cirkumdukujici segment opisuje plast kuzele)
e inverze - everze (add + sup + pl. fl.) — (abd + pronace + d. fl.)

INVERSION -

'

-

ANATOMY N2



http://www.youtube.com/watch?v=EiIT9dkdCKA
http://www.youtube.com/watch?v=4HuxLWQykxk

Kloubni
vzorec
(capsular
pattern)

Vzorec postupného omezovani jednotlivych
sméru kloubniho pohybu (ktery pohyb nejvic
omezeny, ne ktery jako prvni)

Provazi intraartikularni poruchy (poruchy
kloubniho puvodu)

Je netypicky u poruch extraartikularnich (napf.
svalového puvodu-entezopatie)

Napf. u artrozy glenohumeralniho kloubu bude
typicky prvni a nejvice omezeny rozsah pohybu
do zevni rotace, v menSim rozsahu popr. pozdéji
dojde i k omezeni abdukce a nasledne i vnitrni
rotace, zapis: ZR-ABD-VR)



Temporomandibular Opening

Occipitoatlanto Extension & side flexion equally limited

KI b = Cervical Spine Side flexion & rotations equally imited, extension
o u n I VZO rce Glenohumeral Lateral rotation, abduction, medial rotation

Sternoclavicular Pain at extreme range of movement

Acromioclavicular Pain at extreme range of movement

Humeroulnar Flexion, extension

Radiohumeral Flexion, extension, supination, pronation

Proximal Radioulnar Supination, pronation

Distal Radioulnar Pain at extremes of rotation

Wrist Flexion & extension equally limited

Trapeziometacarpal Abduction, extension

MCP and IP Flexion, extension

Thoracic Spine Side flexion & rotation equally limited, extension

Lumbar Spine Side flexion & rotation equally limited, extension

S, Symphysis Pubis, & Sacrococeygeal Pain when joints stressed

Hip Flexion, Abduction, medial rotation (order varies)

Knee Flexion, extension

Tibiofibular Pain when joint stressed

Talocrural Plantar flexion, dorsiflexion

Subtalar (Talocalcaneal) Limitation of varus range of movement

Midtarsal Dorsiflexion, plantar flexion, adduction, medial rotation

First MTP Extension, flexion

Seacond to Fifth MTP Variahla




Kloubni vule {Jomt Plavi

e \zajemné posuny kloubnich ploch
malého rozsahu, které provazi
kloubni pohyb.

Omezeni kloubni vule:
e Zpusobeno strukturalni nebo

funkéni kloubni blokadou % f \

/5#%

e Vede k omezeni rozsahu

kloubniho pohybu.

https://www.rehabilitace.info/lidske-telo/klouby-a-jejich-

- -



Strukturalnl kloubni blokada

patologie tvaru artikulujicich kosti (VVV, fraktury, osteoporoéza, ...)

e patologie kl. chrupavky (osteochondritis dissecans aj.) Ci
disku/menisku

e ztuhnuti synovialni tekutiny v chronickém stavu (tixotropie)

e patologie kl. pouzdra a kl. ligament (omezeni elasticity, omezeni
pevnosti, omezeni délky, adheze a srusty, ...)

e patologie svalové inzerce (brani uskfinuti kl. pouzdra, posunuje
menisky/disky, podili se na kl. hie)

e chirurgicka ,neanatomicka“ rekonstrukce



Funkcni kloubni
blokada
(zanetliva teorie)

ztuhnuti synovialni tekutiny v (sub)akutnim
stavu na podkladé tixotropnich viastnosti
kl. tekutiny

muZze nastat pfi zvySené zanétlivé aktivité +
imobilizaci

vlivem ztuhnuti dojde k omezeni
vzajemnych posunu Kl. ploch

|ze oSetfit regulaci zanétu, repetitivni K.
mobilizaci (manualni terapie nebo cyklicky
pohyb), ultrazvukem a;.



Funkcni blokada

(teorie “uskrinuti”
meniskoidu)

meniskoid je vnitini vychlipka synovialni
membrany kl. pouzdra slouzici k lepSi
vyZivé a propriocepci kloubu

pokud dojde k uskfinuti meniskoidu mezi kl.
plochami, dojde k nociceptivni aferentaci,
ktera méni pohybovy vzor a vede k
reflexnimu spasmu kolemkloubnich svalu
omezujicich kloubni vuli i rozsah pohybu
mozno oSetfit repetitivni mobilizaci,
mobilizaci s PIR/AGR, narazovou
manipulaci, ...




Funkcni blokada (teorie “uskrinuti” meniskoidu)
Vyznam manipulace = oddaleni kl. ploSek -> meniskoid muze vyklouznout.
Vyznam repetitivnhi mobilizace = stfidavy pohyb sem a tam (mnohem vétsi
odpor ve smeéru uskfinuti nez ve sméru vyklouznuti) -> uplné uvolneni

SUPERIOR
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Lkl

Occiput

»

Atlas

Meniscoid

) i :-..”.!'.I'i N

Schéma uskfinuti i uvolnéni meniskoidu
podle Wolfa a Kosa. a) Meniskoid se dostal
z normalni polohy a mezi kl. plosky b. b)
Pro terapii staci prekonat jen nevelky odpor
od ckd.

r
Meniscoid

-

https://link.springer.com/article/10.1007/s00586-018-05868-0



Face!
joint

https://learnmuscles.com/blog/tag/meniscoid-body/

Meniskoidy

e Prokazanyv
intervertebralnich kloubech i
kloubech kondetin

Facets

| Meniscoid

body
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Rychlikova, E. Funkéni poruchy kloubt konéetin, 2. vyd.,

2019. ISBN: 9788027120963




Funkcéni blokada
(myofascialni
etiologie)

nevyvazena svalova aktivita v
pohybovém segmentu na zaklade
nevhodného lokalniho Ci globalniho
pohyboveého vzoru, nevhodné
ergonomie prace nebo zraneni

muZzZe mit charakter ochranného
svalového spasmu

muZze byt pfitomna i jako reflexni
odezva dysfunkce segmentarnée
prislusného vnitrniho organu

mozno osetfit korekci pohybového
vzoru, eutonizaci kolemkloubnich svalu
popr. oSetrenim prislusného vnitfniho
organu.



Rastaveni v kloubech

e odpovida zakladnimu anatomickému postaveni
stifedni postaveni

e  kloubni pouzdro nejvice volné

e maximalni plocha kontaktu kloubnich ploch

e stfedni délka svall pohybujicich s kloubem

e (vypocet stfedniho postaveni jako polovina rozsahu mezi krajnimi polohami v kloubu)
»centrované“ (neutralni postaveni)

e nezavislé na mife flexe/extenze, abdukce/addukce, ...

e maximalni mozny kontakt kloubnich ploch

e minimalni mozZna propriocepce resp. vyvazena tenze kl. pouzdra a ligament

e Idealni agonisticko-antagonisticka svalova synergie (spoluprace)
funkéni postaveni

e takové postaveni v kloubu s omezenou pohyblivosti, které umoznuje nejdilezitéjsi funkci

(napf. u ankyldzy lokte takova flexe, ktera umoznuje dosahnout k ustiim)




https://www.svetbehu.cz/bolest-

DECENTRACE KLOUBU Kloubu-a-beh/

A zacentrovany kloub
B decentrace kloubu
C subluxace kloubu neboli neuplné vykloubeni



Riagnostika

e Historie zatéze v€. zranéni
e Rodinna anamnéza
Bolest
e Zanétliva bolest (typicky maximum pfed ranem, muze budit ze spani, startovaci
bolest po delSim klidu - tixotropie), bolest v pribéhu zatéze (charakter,
vyvolavajici a ulevujici faktory, ...), bolest po zatézi, prenesena bolest
Aspekcni
e Konfigurace, barva, vyhlazenost vrasek na kuzi, ...
Pohybovy stereotyp na lokalni a globalni urovni

Aktivni a pasivni rozsah pohybu -



Dlag nostika e Zobrazovaci vysetieni (UZ, CT, MRI, dynamicka MR,

artroskopie, ...)

e Auskultaéni (zvukové fenomény pfi pohybu)

e Palpacni

e Krepitace, drasoty, ... pfi pohybu

e Lokalni bolest (topografie palpacné pristupnych mist
kloubu)

e Teplota

e Rezistence v prubéhu a na konci pasivniho pohybu

e Kloubni hra (Joint play)

e Kloubni ligamenta (stabilizacni funkce)




Vyéetfeni 2D - planimetrie (goniometrie)
rozsahu 3D analyza pohybu, SFTR
PO hYbU testy rozsahu pohybu

binarni (splnén=bez omezeni, nesplnéni= omezeni
pohyblivosti)

skalové (hypo—hypermobilita, napf. Beighton
skore, apod.)

meéreni distanci (vzdalenost ¢asti téla od
podlozky)

Schober, Stibor, Thomayer, zk lateroflexe,
Cepojev, Forestier atd.)




stanley, Sitlcon Coach
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Metodika SFTR 4D Analyza pohybu



SFTR

Nulové postaveni ve vSech kloubech (stoj
spatny, HK pripazené, palce smerujici dopredu
popf. obdobné zakladniho postaveni vieze)
Zapis je maximalne zjednoduseny, srovnatelny
mezi raznymi pracovisti s minimalnimi
pozadavky na slovni popis

Méreni odpovida zakladnim poloham a smérum
pohybu, z nichz také vychazi svalovy test

U kazdého je normou druha strana, pokud je
zdrava (dodrzovat zvlasté u déti), jinak udavané
priklady rozsahu je tfeba povazovat jen za
nejCastejsi rozsahy



A
Sagitélni rovin- W %\
e Flexe, Extenze
B

\W/
%i




Frontalni rovina

Abdukce, Addukce
Radialni dukce, ulnarni dukce




Transverzalni
rovina

e horizontalni extenze

e horizontalni flexe v
ramennim kloubu

e abdukce

e addukce flektovaného /90°/
kyCelniho kloubu



Rotacni rovina

zevni rotace

vhitfni rotace

supinace

pronace

everse

inverse




Poradi zaznamu jednotlivych hodnot

Na prvém misté (vlevo) se zapisuji:

Na tretim misté (vpravo) se zapisuji:

Extenze (popi. hyperextenze) Flexe
Dorsalni tlexe (vykonavana extenzory) Palmarni (plantaimi) flexe
Abdukce Addukce

Radialni dukce

Ulnarni dukce

Zevinl rotace Viutini rotace
Supinace Pronace
Everze Inverze




m!
/?)\ 1. 60° dorsiflexion (wrist extension) Extension = 240° S:60°-0°-45°
o o) EXTENSION 60° or 0°- 60° dorsiflexion Fh:;;n:z*‘l‘:?
EXION 45° 2. 45° volar flexion (wrist flexion) 5:135° - 240°
fL . or 0°- 45° volar flexion
‘sl
FLEXION BETWEEN
» o 0° AND 25° There is limited wrist volar flexion The wrist moves from $:0°-0°-25°
from 0° to 25° (0° > 25°), 155° to 180°.
W $:155°- 180°
EI
i Ewinau aEnuEsw - © 7 nfrom 20° The wrist has restricted motion from | S:0°-20°-50°
wrist has a 130° - 160°,
ure with $:130° - 160°
- 'FC > 50°
Metodika SFTR -
r r Y 4
lokalni omezeni
35° §:215° S:35°-0°
| o ® | T
ANKYLOSIS IN
" e 15° FLEXION The wrist is ankylosed in 15° flexion. S:165° S:0°-15°




Kolenni kloub (flexe)

Kapandji 140 (flexe kycle)
Weigner 130-150
Lanz-Wachsmuth 130

Goniometrie - gc;iri]e:s4$20-130
Wilhard 45 (135)
normohodnoty? Schlaaf 45 (135

Ewerhart 120
Kladruby 45 (135)




Ramenni kloub:

Loketni kloub:
Predlokti:
Zapésti:

Palec ruky:

I1-V prst ruky:

(MCP)
(IP)
(MCP)
(PIP)
(DIP)

S 45-0-180
F 180-0-(45)
T 45-0-135
Ry 65-0-70
Rgop 90-0-90
S 0-0-145

S 10-0-150 (dité)
F 0-0-0

R 90-0-90

S 60-0-60

F 30-0-60

F 0-0-60

F 0-0-65

S 30-0-90

S 0-0-100

S 0-0-45

Ky¢elni kloub:

Kolenm kloub:

Hlezenni kloub:

Noha:
Palec nohy:

II-V prst nohy:

upraveno dle Haladové 2005

(MTP)
(IP)
(MTP)
(PIP)
(DIP)

S 15-0-120
F 45-0-25
T 50-0-10
R 45-0-45
Rgoo 45-0-45
S 0-0-130
F 0-0-0

T 0-0-0

R 20-0-10
S 20-0-50
R 30-0-30
F 20-0-40
S 70-0-45
S 0-0-80

S 40-0-35
S 0-0-40

S 0-0-55



Poznamky
e Chceme-li rozlisit rozsah pasivniho a aktivniho pohybu,

zapiSeme mereni v uvedené rovine dvakrat, jednou s
poznamkou a. (aktivni), podruhé p. (pasivni).

e Ankylézy nebo trvalé osové deviace v kloubu v urcité rovine
se oznacuji jen dvéma cisly - musi vsak byt jisté, ze se jiz
pohyb neobjevi. (Napr. ramenni kloub F 60-60-0 pokud
rehabilitace neuspéje a zustane ankylosa v 60° abdukci zméni

se zapis na F 60-0). -



DalsSi zplisoby méreni - inklinometrie
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Me when family/friends assume Ill
just magically fix any musculoskeletal
problem they have on the spot:

Dekuji za |




