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"lizva je pojivova struktura prostupujici raznymi vrstvami
mékkych tkani, vznikajici jako vysledek hojeni rany" (Karel Lewit)
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Joi ZL‘é@e Fis!ggg%guésla%bguii vlastnostmi

Rozd

od zdravé i poranéné tkané

Je tzv. regenerat - méné hodnotna tkan
vyplhujici pfedchozi defekt
Morfologie jizvy je zavisla na zpUsobu
hojeni rany

éleni:

Dle hloubky postizeni:

Povrchova jizva (ktze-podkozi)
Hluboka jizva (zasahuje hloubéji -
fascie/sval/Slachy...)

Dle ¢asového korelatu:

Akutni

Subakutni
Chronicka
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i m caused by clotting proteins Epithelial cells multiply and fil  Restored ephelium lhikens; the & |
S teins, and a scab is formed in over the granulation tissue area matures and contracts

— Epidermis

Fibroblast

—— Dermis

Macrophage

Inflammatory chemicals White blood cells seep Granulation tissue restores
are released from injury into the injured area the vascular supply _

https://pelvicpainrehab.com/pregnancy-and-postpartum-pelvic-health/4873fc-section-scar-problems- ML ' 5
and-solutions-from-a-pelvic-floor-physical-therapist/ HE i




Jizva - rozdéleni

Dle klinického nalezu:

Patologicka - atroflcka hypertroflcka nebo keI0|dn| .[;{ v
hojeni & .L
Atroficka jizva - krehka, bled3, sniZzena mechanicka a tepl
puvodnlho traumatu, vznik - snizena produkce kolag””
matrix pfi poruse rovnovahy mezi anabollckyml a ka
Hypertroficka jizva - vypoukla, ridZoveé cervena, vy '
v oblasti plivodniho traumatu, nasledek porusen
prospéch anabolickych A !
Keloidni jizva (keloid) - vypoukla, nachové ¢ cervena, sV
oproti okoli, casto zasahuje mimo plvodni oblast tr

pali/svédi/boli, kosmeticky problém, vznika pfi




Jizva - rozdéleni
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https:/ffineartamerica.com/ffeaturedf1-keloid-scar-dr-ma-
ansaryscience-photo-library.html

https:/fcz_pinterest comy/pin/392939136210675680/

https:fforlandoskindoc.com/keloids-hypertrophic-scars/



Vyznam jizvy pro pohybovy .é:p'

e Pro mékkeé tkané je dulezita jejich protazitelnost

Pokud neplati, mGze ¢asem dojit ke vzniku bolesti a k ft
v daném pohybovém segmentu i na vzdalenych mi
Aktivni jizva mUze byt jedna z pricin funkénich port
aparatu
Neni rozhodujici, zda je jizva atroﬁcka/kelmd/hy
jeji lokalizace (oblast fascie, v blizkosti kloub ...
protazitelna a posunliva ve vSech vrstvach me
Jizva protazitelna do vSech smérq, volné sg
vrstvam, palpacné nebolestiva = asymptomatlcka

kosmeticky problém e

.....



Bolestiva jizva |
® Pri protrahovaném hojeni, pretrvavajic
chronickém pretizeni oblasti jizvy -> uv
histaminu, interleukinG typu 1 a 6, prost
jinych mediatord -> vasodilatace kap,ll
Y podk02| + podrazdenl nocnceptoru



Aktivni jizva
e Precitlivéla, bolestiva, Spatné protazitelna a po unli
jednotlivym vrstvam mékkych tkani, palpacné citli
body), pritomnost reflexnich zmén v okoli (HAZ» .
triggerpointy, féni blokady kloub(), nékdy --'s""_‘
lymfedému (lymfaticky otok) i

e U hlubokych jizev je Spatna posunlivost i vuu
palpaci bolestiva resistence a

e Omezena posunllvostl a prota2|telnost| mek



Aktivni jizva

Lokalni zmény

Zvyseni viskozity kiize

Snizeni elasticity kGiZze (ztvrdnuti jizvy)

Zhorsena posunlivost jednotlivych vrstev mékkych tkani
Globalni zmény

Snizeni rozsahu hybnosti v segmentu

Vznik reflexnich zmén, zfetézeni féni poruchy pohyboveho apa atu
Poruchy vegetativniho NS - zmény potivosti, barvy kuze, 2 _Ao ] S5 S
Vznik ¢asto pooperacne po traumatech, popalenmach svalov t
vnitfnich organa, nékteré jizvy jsou pouze v hloubce (por n
porodni traumata...) G
Velmi ¢asto muze byt aktivni jizva jiz starsi - vznikla d ."rv .
mUze byt radu let asymptomaticka a za urcitych podm Ek
neni tak dalezité! s

;r



https:/fevery-mother.comfempower fscar-tissue-massage-how-to-postpartum/

Priklady prenesenych bolesti f "-'":"?’T'
Aktivni jizva po brisnich a gyn. op. - bolesti v kr|

Lp, bolesti hlavy, Cp, ramennich kloub( <
Po op. hrudniku - zmény dechového stereotyp
bolesti hrudniku a Cp
Aktivni jizvy v oblasti DK - zmény stereotypu chize,
pohybu jednotlivych kloub o

stiencephoto.com/media/7 11981/ - | hitps://stock.adobe comfee/search ?k=kneetscar

Surgery-scar




Hodnoceni jizvy

Zajima nas:

® typjizvy, stari, lokalizace, kontura, zmény barvy a pigm
probiha hojeni jizev celkové, bolest/ svédéni/paleni Ci j
oblasti jizvy (snizeni nebo zvyseni), edém/lymfedém, infi
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disledku jizvy i ot
Vancouver Scar Scale - hodnoti: Pigmentation Vasc:ularity Pliabilit Height

] ] 0, Normal 0, Normal 0, Normal 0, Normal
¢ Plgrlﬂentau 1, Hypopigmentation 1, Pink 1, Supple 1,<2 mm
® Pruznost 2, Hyperpigmentation 2, Pink to red 2, Yielding 2,2-5mm
e Vysku jizvy 3, Red 3, Firm 3,>5 mm
e Vaskularitu (barvu) jizvy 4, Red to purple 4, Banding
® Bolest asvédeéni

5, Purple 5, Contracture
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Teraple jizvy

‘e

Jizvu oSetfujeme co nejdfiv, vidy az po odstranéni sterilniho k
Jizvy v oblasti bricha Ize oSetfovat i dfive (pfiloZzeni rukou plos
prodychani do oblasti jizvy, zejména pfi zménach polohy) 1
Prvni tydny se vyhybame del$imu kontaktu s vodou — pouze jemr
vysusn

oSetreni, nepretézovat oblast jizvy 3
Po zhojeni rany, vypadnuti strupl a vytazeni steh( - prom _*"' Ani
krémy, oleje na jizvu, modra indulona, nesolené sadlo
cilené neodstranujeme! _
Jizvu do jejiho zhojeni chranime pfed slune¢nim zéfen
Manualné o$etfujeme nejlépe na sucho (pfed namazan
jizvy, 1-2x dennég, 5-15 minut; starsi aktivni jizvy oSetfujem
individualné A



Terapie jizvy
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C/S hmaty

Protazeni jizvy v jeji délce
"Nadzvednuti" jizvy (Stipani) :
NIKDY neroztahu;eme okraje ]IZVY od sebe, naopak

Kinesiotaping ‘
MoZnad aplikace produktl na bazi silikonu — gely, '
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https:/ftexstarchiropractic.com/austin-chiropractor-
blog/fclinical-study-laser-therapy-controls-osteoarthritis-
knee-pain

_com/pin/408912841 149502015/

hitps:f{cz pinterest.

R

https:/fwww_balneolipa.czffyz-04 php

hittp:f fwnanw fyriokubesova.czfview_php?nazevclanku=technik ,
y-mekkych-tkani&cisloclanku=58rstema=1&item=4 https:/fforyoumedical en.made-inchina.com/producty NoQnylgdIsTb/China-
Silicone-Scar-Gel-Sheet-for-Burns-Silicon-Scar-Sheet-Dressing.html
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http://www.youtube.com/watch?v=H8ftgeABTzI

Zdroje:
https://www.fsps.muni.cz/impact/fyzikalni-teraj
https://vos.palestra. cz/skr|pta/klne2|olog|e/7a
https: //www physio- pedla com
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