Fyziologie zateze- oprava
testu



Zvysena hladina glukézy je zpusobena nejen
kortizolem, ale i blokadou inzulinu. Ktery hormon
blokuje vylu€ovani inzulinu na pocatku stresoveé
reakce a proc?
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Popis reaktivni zmeny glukozy a
laktatu u hokeje

Laktat:
klidova hladina: 0,5 - 1,5 mmol/I

Anaerobni glykolyza

glukdza
e Hladina nezvysena

* Hyperglykémie

3x20 min

* hypoglykémie Intervaly

. Cca 20s
* Hracnaledé ‘
ccadls
* Nizkd : do 3 mmol/I
* stredni: 3 —7 mmol/l

* vysokd: nad 7 mmol/I



Hladina laktatu ve vztahu ke klidu a riznym
intenzitam zatizeni — klidova, nizka, stredni, vysoka
hodnota La

Maximalni Submaximalni

intenzita intenzita

 klidova: 0,5 -1,5 mmol/l

ATP,CP systém * nizka : do 3 mmoI/I Anaerobni glykolyza

* stredni : 3—7 mmol/l
* vysoka: nad 7 mmol/I

Stredni nizka

intenzita intenzita

Oxidativni fosforylace Oxidativni fosforylace




Leukocytézu po zatizeni muzeme vidét
u kterého typu zatizeni a proc?

* Beze zmény
* Leukopenie ( kortizol) — dostatek casu

* leukocytdza
— e

Anaerobni glykolyza

Vykony okolo 40s




Napis reaktivni zmeny na zatizeni
v kardiovaskularnim systému a dej do
vztahu se sportovni disciplinou.

Tepova frekvence

* Do 60% SFmax

* 60-75% Sfmax
* 75-85% SFmax
* Nad 85% SFmax [_max ]

Krevni tlak

* Dynamicka zateéz
Submax. Intenzita
Maximalni intenzita
Stredni intenzita

e Staticka zatez



Hodnoty TK pri zatizeni ruzné intenzity a délky trvani

sTK dTK

Kratkodobe zatizeni max. intenzity 150-190 | 80-110

Zatizeni submaximalni intenzity 180-240 | 40-100

Dlouhodobe zatizeni stredni intenzity | 130-170 | 80

Statické kratkodobé zatizeni 140-160 | 80-100




Popis mozne reaktivni zmeny v srdci
(sprint, silovy trojboj, beh 1 500 m)

Tepova frekvence .

H

sprint

nad 85% SF max

150-190/80-110

silovy trojboj

nad 85% SF max

140-160/80-100

béh 1500 m

60-75% SF max

130-170/80




K jakym zmenam dochazi behem a po
mmbiem A wr I-.I..:néch?

Béhem zatiZenj Po zatizeni
‘ |02 . ‘ ’

Snizena diuréza proteinurie hematurie
Hypoxie ledvin - EPO glykosurie




Napis mozné zmeny v krevni plazme na
cyklisticky vykon stredni intenzity trvajici
2 hod.

hematokrit

zvyseny
glukoza hypoglykémie
Laktat nizky

* Erytrocyty - zvyseni
* Leukocyty- leukopenie
* Trombocyty- beze zmény

krevni elementy




Popis proces adaptace z casoveho
hlediska °

Aktivuji se procesy souvisici s hromadénim energie v burikach / za
superkompenzace /-zasoby

tvorba enzymU metabolickych cykll / pf. ve svalech dojde ke zvysené
produkci mDNA specifickych pro syntézu oxidativnich enzymu / =
zlepsené vyuzivani rezerv v bunce

Akumulace bilkovin za ucelem hypertrofie orgdnu / myokard /




Vypis adaptacni zmeny u

kratky program (2:50 volna jizda (M: 4:30 min,

brusleni jednotlivcu min) 5. 4min)

kratky program (2:50

sportovni dvojice min)

volna jizda (4:30 min)

Kontinualni vykon

Zasoby energie mee———) | Anaerobni glykolyza —)
e glykogen
Oxidativni fosforylace
Enzymy ) | Anaerobni glykolyza , | Laktatdehydrogenaza
Oxidativni fosforylace Enzymy dychaciho fetézce

Zvyseni neuromuskularni koordinace
Vysoka uroven funkci analyzatoru

Zvysuje se uroven motorického uceni

Kumulace bilkovin, funkéni zmény | === | Koordinacné esteticka disciplina | m—— Schopnost tolerance k metabolické acidoze

Mnoho tréninkovych hodin= adaptacni
zmény v kardiovaskularnim systému (
bradykardie po 7 — 8 letech tréninku)




