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Fyziologie zatéze
Hormony regulujici metabolismus béhem cviceni

MGR. VOJTECH GRUN



JInt produkce

HYPOTALAMUS

liberiny, statiny

N7

ADENOHYPOFYZA
kortikotropin tyrotropin folitropin lutotropin somatotropin prolaktin

TSH FSH LH STH
( ) L

Mlecna zlaza

Kura nadiedvin Stitna zlaza

Tyroxin- T4
Trijodtyronin-T3

Somatomediny
Estrogeny
Glukokortikoidy

Mineralokortikoidy
Androgeny
(muzské pohlavni
hormony)

Gestageny (progesteron)

Testosteron



3,050 hormonadlni aktivity pri

* Pred zacdatkem cviceni
« Sympatoadrendini osa — adrenalin a noradrenalin
« BEhem cviceni
« Sympatoadrendini soustava
« hypotalamohypofyzdrni systém
« hypotalamo-hypofyzdrné-tyreoiddini osa
« PO cviceni
« Navrat do rovnovdazneho stavu + anabolické procesy



cenim — sympatoadrendlni osa

e predstartovni stav*
« Aktivace mediatory adrenalin a noradrenalin

« Sympatickd vidkna v oblasti Th1-L2 == inervace hladké
svaloviny cév a vnitinich orgdnu

« Zahdjeni glykogenolyzy

« Sympatikus stimuluje kardiorespiracni system (tfransport) a
napéti kosternich svalu
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viceni
othalamus-hypofyza-nadledvino

* Hypothalamus
 Kortikoliberin (CRH) + arginin-vazopresin (AVP)
« Hypofyza
« Pfeména AVP na vazopresin/antidiureticky hormon (ADH)

« Produkce CRH, adrenokortikotropni hormon (ACTH) a kortizol (do 60 s
od zahdjeni cviceni) — Cim vyssi intenzita cviceni, tim vyssi produkce

1 produkce katecholamin® (dferi nadledvin) =1 produkce CRH a
ACTH

| produkce glukokortikoid¥ (kdra nadledvin) =f produkce CRH @
ACTH



Fhysiology of Sport and E xercise

Sweating causes loss

of blood plasma,
resulting in hemo- Muscular activity
concentration and i1 promotas swealing. -
increased blood vy

Increased blood osmolality.

osmolality stimulates ¥

osmoreceptors in y‘r"

the hypothalamus.

The hypothalamus
sends a neural
signal to the
posterior pituitary
gland.

Pituitary
gland

The posterior pituitary
gland secretes ADH
into the blood,

[l Decreased urine
output aids in

minimizing body
fluid losses
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Renin converts the
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viceni
othalamo-hypofyzdrné-tyreoiddalni

Tyreotropin uvolnujici hormon (TRH)

¢

tyreotropin (TSH)
4

Trijodtyronin (T3) a tyroxin (T4)

« Odddleny ndstup, ale dlouhodobéjsi uCinek
« Zasahuji do metabolismu glykogenolytickym a lipolytickym efektem



o s V4

vicenl

f produkce glukagonu (10-30 min od zacatku cviceni)
‘ produkce inzulinu

Ddle Tckéfprodukce endorfinu a enkefalinv
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ladiny hormonU
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____Hormon ___ cinek Pii zatizeni

Katecholaminy Met. cukrU a tukd +
STH - somatotropni h. Glykolyza a lipolyza, proteosyntéza +
ACTH a kortizol Stimulace kiry nadledvin a aldosteronu +
T3aT4 Zvyseni metabolismu +
glukagon Glykogenolyza, lipolyza a glukoneogeneze +
inzulin Utilizace glukozy v bb., proteosynteticky a lipogeneticky ucinek -
Vasopresin (ADH) Retence vody (snizeni diurézy) +
Renin-angiotensin- Retence Na a vody +
aldosteron

Metabolismus cukrd a tukd
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 Nutnost nastolit homeostdzu

- DUlezZitd funkce anabolickych hormonu
« Testosteron, STH, tyroxin (T4) a inzulin

« Ale také aldosteron a vasopresin — snizuji produkci mocCi



LAkl Hormones and Their Responses to Endurance Training

Growth hormone
Thyrotropin

ACTH

Prolactin

FSH, LH, and testosterone

Posterior pituitary hormones
Vasopressin (ADH)
Oxytocin
Thyroid hormones
Thyroxine (T )
Triiodothyronine (T)
Adrenal hormones
Aldosterone
Cortisol
Epinephrine and norepinephrine

Pancreatic hormones
Insulin

Glucagon

Kidney enzyme and hormone
Renin and angiatensin

Hypothalamus-pituitary hormones

Training Response

No effect on resting values; less dramatic rise during exercise

No known training effect

Increased exercise values

Some evidence that training lowers resting values

Trained females have depressed values; reduced testosterone in males
(testosterone levels may increase in males with long-term resistance
training)

Slightly reduced ADH at a given workload
No research results available

Reduced concentration of total T, and increased free thyroxine at rest
Increased turnover of T, and T, during exercise

No training adaptation

Slight elevation during exercise

Decreased secretion at rest and at the same absolute exercise intensity after
training

Increased sensitivity to insulin; normal decrease in insulin during exercise
greatly reduced with training

Smaller increase in glucose levels during exercise at absolute and relative
workloads

No apparent training effect



Hormon zmena ucinek
Adenochypofyzarni hormony
rastowy {STH) 0+ klid baza zm&ny, dlouhodoby stras +
tyreotropni {TSH) 0 neni znAmy tréninkowy efekt
adrenckortikotropni{ACTH)]  +  |trénink zvySuje zét8Fowd hodnoty
prolaktin (PRL) - trénink sniZuje klidové hodnoty
:Lﬁ::::;:“[:::c] f{FsH)a - Zeny vytrvalkyné snZené hodnoty
Neurohypofyzérni hormony
vasopresin (ADH) - trénink mirnd sniZuje hladinu pfi dand z&téZil
oxytocin 0 nani zndmy trédninkowy efek:
V4 . s s s Tyreoidalni hormony
* Treninkova hormonailni [ utrénovanich wSeny obret gf cvlen,
Tyraxin {T4) + v s L
zvySeni v Kidu
O d O p 'l'O C e Trijodtyronin {T3) + zvyseny potréninkovy obrat pfi cviceni
nadledvinkové hormony
aldosteron 0 bez tréninkové adaptace
|Kortizol + u trénovanych lehkeé zvyEeni pri cviteni
adrenalin ) pnt_rérlinknu.é sn'Eenisekrene vklidu a pfi
stejném zatizani
. potrdninkové sniZanisakrace vklidu a pFi
noradranalin - . P
stejnem zatizeni
pankreatické hormony
inzulin s 2vySend potréninkovd senzitivita receptord,
snZeny poklas pfi cvideni
glukagon . cn::'l:n ::otréninkavé zvyseni glukdzy pri
pohlavni hormony
zvySané klidové hodnoty u silowch
testosteron +~ |sportovci; sniZzené klidové hodnoty u
vytrvaled
snZeané klidové hodnoty, zejména
estrogeny } vytivalkyn&
renalni hormony
renin 0 bez znamého tréninkového efektu
langlotenzinogen 0 bez znamého tréninkového efektu
ervtropoetin 0 bez znédmého tréninkového efekiu




ky (prace ve skupiné)
on(y) ma souvislost v jednotlivych
eche

1. Silnicni cyklistka pojede zavod v 30°C horku a ma obavy
Z dehydratace.

2. Vzpérac si vSiml po pravidelném meésicnim tréninku 4x
tydné, Ze doslo k ndrustu objemu svalu.
3. Bézkyné na 3000 m si vSimla, ze posledni kolo (400m) ma

v z&vode vzdy rychlejsi a ma vyssi tepovou frekvencii v
oripadé, ze cely zavod bézi pocitové na svéem maximu.

4. Skokan do vysky pred zadvodem pocituje zvysenou TF @
tenzi ve svalech.



ky (prace ve skupiné)
on(y) ma souvislost v jednotlivych
eche

ADH, aldosteron

STH, testosteron

13aT4

Adrenalin, noradrenalin, kortizol
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