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Terminologie

* Sinusovy impulz
* Trojuhelnikovy impulz
* Pravouhly impulz

* Symetricky impulz
* Asymetricky impulz

* Bifazicky
* Monofazicky
* Stejnosmérny

e Pulzni
* Stridavy




Opakovani: Rozdéleni elektroterapie
« KONTAKTNI ELEKTROTERAPIE:

* Diadynamik, TENS, Trabertovy proudy, Leducovy proudy

* Bipolarni aplikace
* Tetrapolarni aplikace

— Klasicka interference, izoplanarni vektorové pole, dipolové vektorové
pole

« BEZKONTAKTNI ELEKTROTERAPIE
— Distancni elektroterapie
— Nizkofrekvencni pulni nizkoinduk¢ni magnetoterapie
— Nizkofrekvencni pulzni vysokoindukCnl magnetoterapie

— Vysokotrekvencni elektroterapie




Zpusoby aplikace kontaktni elektroterapie

* Monopolarni
— Neuralni
— Muskularni

* Bipolarni
— Transregionalni
— Longitudinani
— Paravertebralni
— Transvertebralni




Intenzita aplikace

e Absolutni
— mA nebo V

* Subjektivni



Ué&inky elektroterapie

* Analgeticky

* Myorelaxacni
* Myostimuacni
* Antiedematozni
* Trofotropni

* (odkladny)



Nizkofrekvencni proudy DD
DD = diadynamicke proudy



Vznik

e Pierre D. Bernard — 1929 —
stomatolog (odtud nazev

Bernardovy proudy - ptivodné
jen MF a DF)

http://www.patrimoinehospitalierdunord.fr/electricitemedicale-diadynamic-du-dr-pierre-
d-bernard.html




Definice

* 1 Galvanicka slozka e 2 Pulzni slozka (dosis)
LEDY - Pulzni sinusovy monofazicky
— Pri samostatnem nastavovani: proud
1-3 mA — Délka impulzu 10 ms

— Moderni pristroje 1-50 %
celkové absolutni intenzity
- PPS
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Typy a nazvoslovi

Zakladni dva druhy:

 MF (monophasé fixe) — jednocestné usmernény sit'ovy proud, f =
50 Hz, délka impulzu: 10 ms, délka pauzy: 10 ms

* DF (diphaseé fixe) — dvoucestné usmérneny sitovy proud, f = 100
Hz, délka impulzu: 10 ms, délka pauzy: 0

Kombinaci MF a DF vznikaji:

* CP (Courant modulé en courtes periodes) — frekvencni modulace
skokem: 1 s MF (50 Hz), 1 s DF (100 Hz)

e LP (Courant modulé en longues périodes) — frekvencni +
amplitudova modulace (po nekolika s MF, postupné vyplnuje pauzy
DF se zvySujici se amplitudou...)




Typy a nazvoslovi

Obsolentni:

* RS (rythme syncopé) — 1 s MF, 1 s pauza

* MM (monophasé module) — amplitudové modulovany MF (3 — 4s
se intenzita zvysuje, 6 — 8 s probiha v nastavene intenzité, pak se 3
— 4 s snizuje)

* CP ISO (isodynamicky CP) — intenzita DF slozky je vyssi o 18 %,
nema prakticke vyuziti



Pulzni sloZky DD proudu
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Obecné ucinky

e Zavisl spiSe na subjektivni intenzité nez na pulzni slozce
(Podébradsky, Podébradska, 2009)

* MF a DF — nejsou modulovany — za 2 — 3 minuty dojde k adaptaci —
nepouzivajl se samostatne

Tradicne:
* DF —pred CPaLP
* CP ,drazdivy“
* LP ,analgeticky*

Ale:

e CP v intenzité PS az NPS pro obé f — analgeticky

* LP v intenzité PM — myorelaxacni, v intenzité NPM -
myostimulacni




Drazdivost MF a DF

* Bylo zjisténo, zZe pri dosazeni motorickeho prahu je drazdivejsi 100
Hz slozka nez 50 Hz slozka (tzn. pri 50 Hz bude u proudu LP NPS
a pri 100 Hz bude PM intenzita) (Krchova, 2014)



Indikace dle ucinku
* Analgeticky:
- LP - PS, NPS
* Antiedematozni:
— CP — PM pro DF (pacient citi chvili sevreni a chvili
brnéni)
* Trofotropni neprimy:
— DF- NPS gangliotropne
— CP — NPM pro DF
* Myorelaxacnl neprimy
— LP — PM pro DF (na TrP nebo tender point, nastavit
intenzitu a dalé nezvysovat — stah vymizi, cca 3
minuty)
* Myostimulacni ucCinek

— LP — NPM pro DF (velmi neprijemné)




Parametry, metodika aplikace

* Deskove elektrody (longitudinalné nebo transregionalné)

e priklad , koktejlu®: 1 min DF + 5 min LLP X 6 min LP (analgeticky —
NPS)
 Priklad trofotropniho koktejlu: 1 min DF + 5 min CPX 6 min CP

* Pri aplikaci delsi nez 6 minut nutné prepolovani nebo standardni
elektrodova podlozka s ochrannymi roztoky (jiny pro katodu i
anodu) a:

* Standardni elektrodova podlozka:

— 10 vrstev mulu nebo 1 cm bunicité vaty za sucha (Podebradsky,
Podeébradska, 2009) nebo
* Vrstevnata elektroda:

— 3 x 5 mm mulu za mokra a 2 vrstvy celofanu (Urban, prednasky
FTK)




Specialni aplikace
e GANGLIOTROPNI aplikace

— Cil a indikace: zlepsit prokrveni koncetin sympatikolytickym
ucinkem proudu s frekvenci 100 Hz

— UlozZeni elektrod: paravertebralné nebo transvertebralné nebo pres
ganglion stellatum

— Lze pustit i bez baze

— Doba aplikace: 10 — 12 min (5 (6) min DF X 5 (6) min DF)

— Intenzita: NPS

« AMOSOVY PROUDY
— Cil a indikace: aplikace CP pro zvySeni prokrveni u ischemicke
choroby DK do stadia IIIb
— Ulozeni elektrod: velka anoda transvertebralné v obl. L2 — S1,
mensSi katoda na lytku
— Doba aplikace: 20 — 25 minut
- Intenzita:
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Dékuji za pozornost!
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